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WSTEP

W ciagu ostatnich pigciu lat wiele si¢ wydarzyto w zwigzku z migdzynarodowymi projektami Wadzra
Widjadhara, realizowanymi pod egida klasztoru Mindrolling. Wadzra Widjadhara sponsorowat
przekaz cyklu nauk Minling Cziokhor, ktorego udzielit Kjabdzie Trulszik Rinpocze w roku 2007 w
klasztorze Mindrolling w Indiach. W latach 2007-2008 w tym samym klasztorze doszto do
historycznego wydarzenia, jakim bylo udzielenie przez Kjabdzie Taklunga Tsetrula Rinpocze
przekazu catego cyklu nauk Rinczen Terdzod. Ostatnio Wadzra Widjadhara patronowal organizacji
przekazu cyklu nauk Dzogczien, Kiinzang Gongpa Zangthal. Przekazu tego udzielit Kjabdzie Taklung
Tsetrul Rinpocze, natomiast Minling Dzietsun Khandro Rinpocze nie tylko byta gospodarzem catego
wydarzenia, ale i thumaczyta nauki Kjabdzie Rinpocze na jezyk angielski. Przekaz mial miejsce w
Osrodku Odosobnieniowym Lotus Garden w Stanley, w stanie Wirginia w USA, a wziely w nim

udziat setki uczniow Dharmy Buddy z catego $wiata, zarowno ze Wschodu, jak i z Zachodu.

Poniewaz abiszeka (inicjacja) jest nieodlagcznym i niezwykle waznym elementem wadzrajany,
redakcja Dharma Dhrishti uznata za wazne, aby pomoc zachodnim uczniom w lepszym zrozumieniu,
czym doktadnie jest abhiszeka, jakie jest znaczenie linii przekazu

i dlaczego jest tak wazna nie tylko dla praktykujacych, ale i dla rozwoju Dharmy.

Dlatego tez w trzecim wydaniu Dharma Dhrishti - Pogladu Dharmy - zamieszczamy kolejny wywiad,
jakiego taskawie nam udzielit Jego Eminancjg Dzigar Kongtrul Rinpocze. Rinpocze odpowiada nam
na dwadzie$cia pytan, dotyczacych natury i znaczenia tangu (abiszeki), oraz linii przekazu. Mamy
nadzieje, ze ten wspanialy, cenny i sklaniajacy do refleksji wywiad z Jego Eminencjg Kongtrulem
Rinpocze nie tylko odpowie na konkretne pytania i zapoczatkuje giebsze dociekania, ale i zainspiruje
niezliczonych praktykujacych, by podazajac $ciezka wadzrajany, przywigzywali nalezyta wage do

wszystkich jej aspektow.
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BIOGRAFIA

J.E. Dzigar Kongtrul Rinpocze urodzit si¢ w 1964
roku w potnocnych Indiach jako syn Netena
Cioklinga Rinpocze III i zostal rozpoznany jako
emanacja Dziamgona Kongtrula Lodro Thaje,
wielkiego mistrza i uczonego, ktory aktywnie
wspottworzyl ruch Rime. Od najmtodszych lat
Rinpocze studiowat ze swoim rdzennym guru, JI.S.
Dilgo Khjentse Rinpocze. Pobieral nauki z linii
Longcien Ningthig, jak roéwniez potrojnej linii
Khjen Kong Ciok Sum (linii Dziamgona Kongtrula,
Khjentse tangpo i Ciogjura Lingpy). Dzigar
Kongtrul Rinpocze intensywnie studiowat réwniez z
Tulku Urgjenem Rinpocze, Njoszulem Khen
Rinpocze oraz wielkim uczonym Khenpo
Rinczenem.

W 1989 roku J.E. Dzigar Kongtrul Rinpocze wraz z
rodzing przeniost si¢ do USA, a w 1990 roku
rozpoczal piecioletnia kadencje na stanowisku
profesora filozofii buddyjskiej w Instytucie Naropy
w Boulder, Kolorado. W Stanach Zjednoczonych
zatozyt organizacje Mangala Shri Bhuti, ktorej
zadaniem jest promowanie praktyk linii Longcien
Ningthig i Khjen Kong Ciok Sum. Rinpocze
otworzyl réwniez w potudniowym Kolorado gorski
osrodek odosobnien, Longcien Dzigme Samten
Ling, w ktorym sam spgdza duzo czasu. Kiedy nie

Jego Eminencja
Dzigar Kongtrul Rinpocze

przebywa na odosobnieniu, podrézuje po catym
$wiecie nauczajac i prowadzac odosobnienia.
Obecnie Rinpocze przewodzi i nadzoruje
dzialalno§¢ Mangala Shri Bhuti w trzech osrodkach
studiow 1 praktyk (Phuntsok Ciokling w Boulder,
Kolorado, Pema Osel Do Ngak Cioling w Vershire,
Vermont oraz Guna Institute w Bir, w Indiach), jak
tez dwoch centrow odosobnien (Longcien Dzigme
Samten Ling w Creston, Kolorado i Guna Norling
w Salvador da Bahia w Brazylii). Przewodniczy
rowniez nowopowstatej Akademii Thumaczy Guna
w Bir, w Indiach.

J.E. Dzigar Kongtrul Rinpocze jest takze malarzem
— abstrakcyjnym ekspresjonista - a jego obrazy
inspiruja ludzi na calym $wiecie, rozwijajac ich
wglad. Sztuki i malarstwa uczyt si¢ od Yahne Le
Toumelin, $wiatowej stawy malarki ekspresjonistki,
ktéra w 1960 roku przedstawil mu Andre Breton.
Jest to jedna z nielicznych artystek, ktorej
dokonania na trwate wpisaty sie w sztuke jej
czasow.

Magazyn Dharma Dhrishti jest zaszczycony mogac
zamies$ci¢ na swoich tamach nauki tego
blyskotliwego nauczyciela, ktérego madros¢ i
odwaga inspiruje niezliczone istoty.
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WYWIAD

LINIA & PRZEKAZY

Wywiad z Jego Eminencig Dzigarem Kongtrulem Rinpocze

Podstawowym zalozeniem ruchu Rime
jest przekonanie, e nauki i praktyki
nauczane przez wszystkie szkoly
buddyzmu tybetanskiego moggqg
prowadzié do tego samego ostatecznego
urzecgywistnienia. Jednoczesnie Wielki
Dziamgon Kongtrul i Dziamjang Kjentse
Langpo odbywali dlugie podroze, aby odnaleid,
otrzymaé przekazy i tym samym mdc
propagowaé nauki linii zagroionych
wygasnieciem. Co wlasciwie chcieli odnalezé w
tych przekazach, czego nie byloby w liniach
powszechnie dostepnych i dlaczego tak wazine
Jjest utrzymywanie tych rzadkich przekazow?

DKR: To prawda, ze kazda z o$miu linii
przekazu wadzrajany prowadzi do osiggnigcia
przebudzenia, czyli stanu wadzry. Tym niemniej
wszystkie te linie przekazu dotarty do Tybetu z

Indii, sprowadzone przez wielkich mistrzow,
ktérych aspiracja bylo rozpowszechnienie tych
nauk 1 praktyk dla pozytku wszystkich istot.
Gdyby zdarzylo si¢, ze te linie nie bylyby
kultywowane osobno, aspiracje tych mistrzow, a
nawet samego Buddy, ograniczylyby si¢ tylko
do jednej linii, do nauk i praktyk wtasciwych dla
tej wlasnie linii przekazu. To stanowiloby
ograniczenie.

Co wigcej, istoty maja prawdopodobnie rdzne
zwigzki z nauczycielami, jak réwniez liniami
przekazu, naukami i praktykami, zgodnie ze
swoimi karmicznymi powigzaniami z
przesztosci, wtasnymi zdolnos$ciami i
aspiracjami. Zatem ograniczajac si¢ tylko do
nauk jednej czy dwoch linii, zywych i
praktykowanych, wykluczajac pozostate mniej
widoczne, zaniedbaliby$my tamte linie 1 po
pewnym czasie zaniklyby one catkowicie.
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Z tego tez powodu, Dziamjang Kjentse Langpo
i Dziamgon Kongtrul Lodro Taje wlozyli duzo
wysitku w odszukanie przedstawicieli tych
wszystkich o$miu linii oraz otrzymanie
przekazu i nauk dotyczacych praktyk. Nastepnie
sami te nauki praktykowali, zgtebiali i
przekazywali dalej. Dzieki temu mamy wiedze
na temat tych wszystkich o$miu zywych linii
przekazu. Te linie nauk moga by¢
praktykowane jako pela §ciezka prowadzaca
do przebudzenia zaré6wno przez jedna osobe, jak
i przez osiem réznych oséb dazacych do
urzeczywistnienia.

To daje nam wielkg i znaczaca szans¢ na
kultywowanie i wypelnianie aspiracji wielkich
mistrzow przesztosci tych o$miu linii, jak
rowniez stwarza mozliwos¢ speknienia aspiracji
czujacych istot, poprzez zwiagzek z ich
karmicznymi zwigzkami i uwarunkowaniami.
Dlatego sadze, ze mistrzowi przesztosci docenili
wysitki tej dwojki, i ja osobiscie rowniez czuje,
ze to byla wspaniata praca dla dobra Dharmy
Buddy.

Co wyrdéznia autentyczng lini¢ przekazu
nauk?.

DKR: Autentyczna linia przekazu nauk musi
by¢ autentyczna linia Dharmy Buddy, ktora
zasadza si¢ na trzech pitakach: vinai, sutrach i
abhidharmie. Nauki vinai podkre$laja zasade
przeksztatcenia ciata, mowy i umyshu adepta z
tworzenia negatywnej karmy w tworzenie
pozytywnej karmy. Celem wszystkich slubowan
i wskazan jest przekazanie madros$ci i
skutecznych metod praktykujacemu, aby mogt
przeksztatcac te trzy bramy, nie tylko studiujac i
zdobywajac wiedze, ale tez w zyciu
codziennym.

Nauki sutr podkreslaja zasade wyzwolenia z
samsary w oparciu o rézne rodzaje praktyk
skupiania umyshu, co prowadzi na wyzszy
poziom zrozumienia wilasnych mozliwosci i
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tego. co umyst moze osiggnaé poprzez
medytacje.

Nauki abhidharmy ktada nacisk na prawdziwe
zrozumienie natury wilasnego ja, a takze natury
zjawisk 1 ich pustej natury na poziomie
absolutnym. Na poziomie relatywnym zas,
zjawiska funkcjonujg na zasadzie
wspotzaleznego powstawania.

Takie podejscie daje praktykujacemu peine
zrozumienie wszystkich poziomoéw
przeksztalcenia — od zewnetrznego poprzez
posredni do najglebszego. Zewnetrzna
transformacja przebiega poprzez zmianeg
zewnetrznych bram w pozytywne aktywnosci

Autentyczna linia przekazu
nauk musi by¢ autentyczng
linig Dharmy Buddy, ktora
zasadza sie na trzech
pitakach: vinai, sutrach i
abhidharmie.

oraz rozwoj samadhi, ktore wspiera ten proces.
Dzigki temu w praktykujacym dojrzewa
zrozumienie uniwersalnej prawdy, czyli natury
rzeczy, ktéra jest podstawa wszystkiego. Jak
powiedzial Budda, bez wzgledu na to czy
Tathagatowie pojawiajg sie¢ w tym Swiecie czy
nie, nirwana istnieje zawsze, poniewaz zawsze
istnieje dharmata.

Tak wiec te trzy nauki i zasady tych trzech
praktyk musza by¢ obecne w sutrajanie lub w
mantrajanie. Niektorzy mowig, ze mantrajana
posiada swdj wlasny podziat na trzy czeéci, inni
za$ twierdzg, ze jest ona po prostu bardziej
zaawansowana formg abhidharmy. Jednak
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wlasnie w ten sposdb mozna weryfikowaé
autentyczno$¢ Dharmy Buddy.

W buddyzmie tybetaniskim prawdziwy przekaz
nauk obejmuje lung, inicjacje czyli przekaz
mocy i wyjasnienia dotyczgce praktyki. Jakie jest
znaczenie kaidego 7 tych elementow
autentycznego przekazu nauk? Kiedy i w jaki
sposob ta metoda przekazu powstata i dlaczego
nalezy jg kontynuowad i przechowywac?

Na poczgtku sciezki
wadZrajany, inicjacja ma moc
przyspieszania procesu
dojrzewania tego potencjatu
czy tez nasion, po
oczyszczeniu zaciemnien.

DKR: Inicjacja posiada prawdziwe symboliczne
cechy. Przede wszystkim warunkiem
przebudzenia jest fakt posiadania przez istote
przebudzonej natury umyshu, Jednak z powodu
zaciemnien, trzeba przej$§¢ przez proces ich
oczyszczania. W wadzrajanie ten proces moze
przebiec bardzo szybko dzigki inicjacji.

Urzeczywistniony stan umystu, ktory jest naturg
wszystkich istot, ma wiele potencjalnych cech
przebudzenia, ktore muszg dojrze¢. Tak wigc, na
poczatku S$ciezki wadzrajany, inicjacja ma moc
przyspieszania procesu dojrzewania tego
potencjatu czy tez nasion, po oczyszczeniu
zaciemnien.

W przypadku wielkiego mistrza i wielkiego
ucznia, gdy ich wlasciwosci w pelni manifestuja
si¢ w chwili inicjacji, moze si¢ zdarzy¢, ze uczen
dokonuje w tym momencie ogromnego postepu
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na Sciezce. W historii bylo wiele takich
przypadkow.

Jednak w wiekszosci wypadkow, jest to po
prostu inicjacja, dzigki ktorej praktykujacy
moze si¢ nastgpnie w pelni zaangazowaé w
praktyke, otrzymujac zezwolenie od
nauczyciela 1 blogostawienstwo linii w czasie
jej trwania. Dlatego jest ona nicodzowna. Bez
tego elementu w naukach wadzrajany
brakowatoby blogostawienstwa do
indywidualnej praktyki. Jest to wigc wlasciwie
klucz do niej.

Drugi przekaz czyli przekaz w postaci czytania
tekstu ma miejsce wtedy, gdy wielcy
mistrzowie tworza teksty sadhan i komentarzy,
zawierajac cate swoje urzeczywistnienie, jak
rowniez wyptywajace zen blogostawienstwo,
w kazdej linijce tekstu i kazdym stowie z
osobna. Kiedy =zatem taki tekst jest
odczytywany w naszej obecnoSci,
otrzymujemy dostep do zawartych w nim
btogostawienstw. Dlatego ustny przekaz jest
bardzo istotny jako druga czgsc.

Oczywiscie wiedza nie pojawia si¢ w nas tak
po prostu po wystuchaniu tekstu. Poniewaz
praktyki majg bardzo glgbokie 1 rozlegle
znaczenie, potrzebujemy komentarzy dla ich
zrozumienia oraz przewodnika, ktory
poprowadzi nas krok po kroku, doktadnie
szkolac nas z danego zakresu. To dlatego tri
jest tak wazne.

Zatem, pierwsza cze$¢ mniej lub bardziej
powoduje dojrzewanie natury buddy, za$
pozostate dwie maja zwiazek z osobistym
wyzwoleniem ze stanu niewiedzy i
pomieszania. Zatem te trzy czesci — wang, lung
i tri — sa istotnymi elementami $ciezki
wadzrajany.

Na czym polega rézinica pomiedzy
otrzymywaniem nauk, wang, lung, tri i
instrukcji ukazujgcych nature umystu?
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DKR: Wtasciwie przez caty ten czas
otrzymujemy instrukcje wprowadzajace w
natur¢ umystu. Ale mowiac doktadniej, pod
koniec abhiszeki, przy czwartej abhiszece, adept
jest wprowadzany w prawdziwg naturg swojego
umystu, ktoéora nie jest rozna od natury
wszystkich tathagathow, poniewaz tako$¢ nie
podlega rozroznianiu. W takiej chwili méwimy
o instrukcjach ukazujacych nature umystu

Autentyczny przekaz nauk wydaje sie byé
nierozerwalnie powigzany 7 osobistq relacjg z
prawdziwym nauczycielem, ktory wuosabia
wlasciwosci oswiecenia i wspdlczucia i chce
pracowaé 7 uczniem na bazie osobistej
wzajemnej znajomosci. PoniewaZ wielu
wielkich mistrzow sie starzeje, przekaz nauk ma
miejsce na coraz liczniejszych zgromadzeniach,
a czasami wreczg wirtualnie. Jakie sq implikacje
takich wielkich, bezosobowych przekazow,
kiedy uczniowie nie maja zadnych zwiqgzkow z
nauczgycielem, ktory nauki przekazuje? Co
mozna doradzi¢ ucgniom, ktorzy chcieliby
praktykowaé, a otrzymujg nauki podczas
publicznie udzielanych przekazow?

DKR: W tym jednym pytaniu kryje si¢ wiele
innych. Moge po prostu odpowiedzie¢ na czes¢,
ktora stoi w relacji do Dharmy. Pozostale sa
osobiste i kazdy musi dokona¢ wtasnego
wyboru. Jezeli chodzi o Dharme, o Dharme
wadzrajany, to taki cztowiek musi by¢ przede
wszystkim dobrze wyéwiczony w praktyce
bodhiczitty i musi posiada¢ silng wole, aby
wyzwoli¢ czujace istoty i przynosi¢ im pozytek
daleko wykraczajacy poza to, co ogodlnie
przyjete. Powinien wyjs¢ poza egocentryzm i
roszczeniowos¢ w stosunku do nauczyciela, jesli
chodzi o zaspokajanie wiasnych potrzeb. To
trzeba jasno powiedziec.

Dodatkowo, taka osoba musi mie¢ za soba
studia w zakresie Dharmy, sutrajany i
mantrajany. Szczegoélnie w mantrajanie wazne
sa inicjacje, przekazy i wyjasnienia do praktyk.
To nie wszystko - trzeba przej$¢ okreslony cykl
nauk z guru, otrzymac ustny przekaz i trzeba
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mie¢ wiarg¢ we wlasny potencjal. Sama wiara
zreszta nie wystarczy. Trzeba mie¢ kontakt z
prawdziwa linig btogostawienstw, ktora mozna
przekazywa¢ dalej i powodowa¢ w innych
rzeczywista przemiane.

To sa wlasciwosci nauczyciela. Ogdlnie w
tantrze mowi si¢ o 10 wlasciwosciach, i o nie
tutaj chodzi.

Jezeli chodzi 0 Dharme, o Dharme
wadzrajany, to taki cztowiek musi
by¢ przede wszystkim dobrze
wyéwiczony w praktyce bodhiczitty
i musi posiadacd silng wole, aby
wyzwolié¢ czujqce istoty i przynosi¢
im pozytek daleko wykraczajgcy
poza to, co ogolnie prryjete.
Powinien wyjs¢ poza egocentryzm
i roszczeniowosé w stosunku do
nauczyciela, jesli chodzi o
zaspokajanie wlasnych potrzeb.

Mowi si¢ Ze buddyzm wyraial si¢ na roine
sposoby w roinych krajach, tak, aby Iludziom
tatwiej bylo przyjgé i zrozumieé nauki. Czy jest
mozliwe, Ze na drodze tego procesu
adaptacyjnego, esencja nauk moglaby zostaé
utracona, a jesli tak, to jak mogloby to
wyglgdaé?.

DKR: Tak. Buddyzm do pewnego stopnia
dopasowuje si¢ do kultur i sklonnosci ludzi,
stajac sie przez to latwiejszym do przyswojenia,
przenikajacym i przez to przynoszacym wieksze
korzysci. Ale stany umystu ludzi i czujacych
istot w ogoéle nie ulegly zmianie. Niewiedza jest
taka sama we wszystkich czasach i kulturach.
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Jakie sq podstawowe cechy buddyzmu, na ktore
lokalny koloryt nie ma wplywu?

DKR: Pomieszanie wywotane Ignieciem do ja
nie zmienito si¢ wraz z uplywem czasu i
przemiang kultur. Tendencja do skupiania si¢ na
sobie, ktorej efektem jest pie¢ podstawowych
trucizn, to w jaki sposob te trucizny dziataja
wywotujac negatywne skutki i jak te negatywne
energie oddziatywaja na umyst, ktory krazy
powodowany niewiedzg w samsarze — to si¢ nie
zmienito.

Dlatego buddyzm jako lekarstwo czy antidotum
na to - jak bardzo moze dostosowywac si¢ i
zmienia¢? Musi zachowac¢ pierwotny autentyzm,
aby doprowadzi¢ do transformacji za pomoca
madro$ci 1 zrecznych $rodkéw w naukach i
praktyce. Gdyby przystosowanie do preferencji
ludzi byto zbyt duze, oznaczaloby to
najprawdopodobniej przystosowanie do
ludzkiego Igniecia i przywigzania, a nie
przeksztatcenie samego umystu przywigzania.

Jesli przystosowanie nacechowane jest zbytnio
sktonnoscia do jakich$ szczegodlnych nauk i
odrzuceniem innych waznych aspektéw nauk i
praktyk, ktore maja wielkie znaczenie dla
przeksztatcenia umystu, to bytoby to
przystosowanie si¢ do agresji. Pomieszanie,
ktore przez to by powstalo, byloby po prostu
glupota, wigc nie sadze, zeby to spehito swoje
zadanie.

Uwazam, ze przystosowanie czy tez jego brak
nie jest wazne tak bardzo jak fakt, w jaki sposob
buddyzm jako lekarstwo dziala na chorobg,
ktéra powinna by¢ wyleczona, a czy choroba
moze znikng¢ za sprawg lekarstwa, ktore nie ma
mocy, madrosci czy skutecznych metod? Nie
sadze. Nie sadze, zeby sig tak stato, bez wzgledu
na to, jak to lekarstwo bytoby popularne.

Jakie czynniki zdaniem Rinpocze muszq byé
obecne, ieby mozna bylo uznaé nowq lini¢ za
autentyczng?
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DKR: Nowa lini¢? Co masz na mysli?

Jak nie wpasé w pulapke falszywej linii
przekazu? Innymi stowy, jak odroéinié
autentyczng linie i termy od falszywych term,
ktore mogq istnieé¢ po to, by podtriymywaé i
promowacé cgyjes ego?

DKR: Ogolnie moéwiac, linia term jest obecna
gléwnie w tradycji ningma, chociaz nie jest
stricte tradycja ningma. Autentyczno$¢ termy
potwierdzana jest zazwyczaj w ten sposob, ze
terton, odkrywca danej termy, bez wzgledu na
to, czy jest to terma ukryta w ziemi czy w
umysle, pochodzi z autentycznej linii znanej w
danej okolicy lub ogdlnie w $wiecie Dharmy
Buddy. Terton konsultuje si¢ nastepnie ze
swoim nauczycielem ,miatem taki rodzaj
doswiadczenia i dokonatem takiego odkrycia ter,
co o tym sadzisz? Czy przyniostoby to pozytek,
gdybysmy to upublicznili?”.

Wtedy nauczyciel bada sytuacje wszystkimi
dostepnymi sobie metodami. Jesli naprawde ma
do czynienia z wielkimi i pomys$lnymi znakami,
daje tertonowi zezwolenie. Terton przystepuje
do praktyki i winien otrzymaé¢ prawdziwe
btogostawienstwo Guru Padmasambhawy lub
Jeszie Tsogjal, ktorzy prawdopodobnie ukryli
terme na uzytek przysztych pokolen.

Po tych etapach, kiedy terma staje si¢ dostgpna,
jeszcze raz musi zosta¢ przeprowadzony proces
sprawdzenia jej autentyczno$ci i zatwierdzenia
przez wielkiego mistrza, ktory jest znany na
danym terenie lub w kraju, ktéry ma wiedzg na
temat tego typu praktyk. Taki mistrz musi
potwierdzi¢ autentyczno$¢ termy. Tylko wtedy,
uczniowie moga otrzymacé jej przekaz. Takie
historie miaty miejsce w przypadku Czogjura
Lingpy czy Dudzioma Lingpy. By¢ moze w taki
wtasnie sposodb nieznany terton staje sie
uznanym tertonem.

Kiedy odkrywane sa falszywe termy lub
pojawiaja si¢ falszywi tertonowie, powyzszy
proces nie ma miejsca. A poniewaz tak si¢
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dzieje, ludzie automatycznie moga
przypuszcza¢, ze maja do czynienia z
oszustwem.

Roéwniez okreslona intencja czy bodhiczitta
Guru Rinpocze i Jeszie Tsogjal, jak tez samego
tertona, jest obecna w blogostawienstwie i
oznakach blogostawienstwa. W przypadku
fatszywych tertondw nie ma to miejsca.

Co musi byé obecne w linii, nauczgycielu,
naukach i uczniu aby pojawil sie autentyczny
przekaz?

DKR: Musi istnie¢ silna
intencja wyzwolenia oraz
wiara w to, ze Dharma czy
praktyka Dharmy, je
umozliwi.

Co musi sie pojawié, aby taka
linia zaistniata w kraju, w
ktorym nauki Dharmy sq
nowe i zupetnie obce?

DKR: Dharma Buddy byta
nowa i kompletnie nieznana,
kiedy pojawita si¢ w Indiach i

Dharma Dhrishti Numer5

przebudzenia, jesli jest w tym element
oczyszczania zaciemnien umystu, aby
doswiadczy¢ jego prawdziwej natury i
przebudzonych wilasciwosci, to méwiac ogodlnie,
wszystkie samaja moga by¢ zawarte w tej jednej
tradycji madrosci.

Ale niektorzy nauczyciele ostro podkres$laja, ze

nawet jesli robicie taka praktyke, musicie

utrzymywaé zwiagzek z réznymi formami

przyjeliScie na siebie zobowigzanie. Dlatego

trzeba si¢ w takiej sprawie konsultowaé z
nauczycielami, aby ustalic,
jakie sa zobowigzania i jak z
nimi postepowac.

Jakie sq karmiczne
konsekwencije
niedotrzymania czystosci
samaja dla nauczyciela,
ucznia i linii?

DKR: Konsekwencjg jest
fakt, ze tkwimy w samsarze i
na zawsze W niej
pozostaniemy. Rozpoczad
co$ tak waznego i nie umiec
tego wykorzysta¢ to wielka

w Tybecie. To samo dotyczy

Ameryki. Studiowanie,
praktykowanie i
urzeczywistnienie musza by¢ obecne, aby
przekazywane byto btogostawienstwo.

Kiedy uczen otrzymuje wiele inicjacji, skqd
moze wiedzieé, ktore 7 nich wiqgiq si¢ 2
dotrzymaniem samaja, jesli chodzi o dlugosé
czasu praktyki, ilos¢é wyrecytowanych mantr i
oznaki powodzenia?

DKR: Mysle, ze w takich sprawach trzeba
poradzi¢ si¢ swojego rdzennego nauczyciela.
Jesli jednak poswiecasz sie jakiejs jednej
szczegolnej praktyce prowadzacej do
wyzwolenia z samsary i urzeczywistnienia stanu

strata.

Kto weryfikuje autentycznosé linii i jak to
dziala?

DKR: Nie ma takiej jednej szczegdlnej osoby.
Ogdlna zasada, jaka buddyzm reprezentuje w
Swiecie 1 ktora wyznaja wszyscy, ktorzy
rozumieja znaczenie Dharmy Buddy, jest taka ze
anty-ego musi si¢ przeciwstawiaé pro-ego a
anty-zaciemnienia sa kontra pro-zaciemnienia.
Pro-bodhiczitta stoi w opozycji do anty-
bodhiczitty. Poglad oparty na pustce zjawisk
kontra dualizm. W wadzrajanie, poglad oparty na
czystym postrzeganiu stoi w opozycji do
nieczystego postrzegania.
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Jesli mgdrosé jest 7 natury czescig nas samych,
co czyni mgdros¢é nauczang przez ,autentycing
lini¢” cenniejszq od mqdrosci nauczanej przez
zachodniego ,,nieautentycznego” nauczgyciela?

DKR: Madros¢ jest we wszystkich istotach.
Pytanie czy kto$ ja urzeczywistnit i czy ma
btogostawienstwo do jej przekazywania. To nie
jest kwestia rasy czy pfci.

Jesli Pema Cziedryn i Jack Kornfield piszg w
sposob tak prosty i przystepny, dlaczego mam
brngé przez ,Klejnoty Dharmy” czy ,,Stowa
mojego doskonalego nauczyciela”?.

DKR: Jesli chcesz po prostu czyta¢ co$ tatwo
dostgpnego, zeby twoj umyst czul sie
komfortowo, nie ma powodu czytania
czegokolwiek innego niz oni proponuja. Jesli
jednak chcesz podazac za linig i studiowac tantre
i jesli chcesz podaza¢ $ciezka wadzrajany,
mahajany i hinajany, co wykracza poza to, czego
tych dwoje wplywowych i cudownych
nauczycieli naucza, powiniene$ studiowac
Dharme, i sadze ze oni powiedzieliby ci to
samo.

Skqgd pochodzi autoryzacja autentycznosci
pozwalajgca na ustanowienie autentycinej
linii?

DKR: Sadzg, ze autentyczno$¢ jest okreslana
przez zrdédio pochodzenia. Nie moze
autoryzowac¢ si¢ sama, tylko poprzez zrodto jak
roOwniez przez natur¢ tego co ma by¢ uznane za
autentyczne. Aby dang lini¢ uznaé za
autentyczna, nie zaczynasz od siebie, to
wykracza daleko poza ciebie, wlaczajac w to
twoich mistrzow 1 ich mistrzow, oni te linie
autoryzuja. Musza powiedzie¢: ,,W porzadku, ta
osoba jest dzierzycielem przekazu, dlatego ta
osoba jest autentycznym nauczycielem mojej
linii - chce zeby oddawano jej nalezny
szacunek”.

Dharma Dhrishti Numer5

Jesli chodzi o Dharme, to tak jak mowiliSmy
wcezesniej - element Dharmy moze naprawde
przeksztalci¢ umyst, tak jak lek moze naprawde
przeksztalci¢ 1 wyleczy¢ chorobe, niewiedze czy
pomieszanie umystu. W przeciwnym wypadku
nie byloby podstawy, na ktorej moze powstac
autentyczna linia mistrzow.

W jaki sposob taka autentycznosé jest bardziej
wartosciowa ni; ta, ktdora jest nadana
nauczycielowi poprzez 0golng akceptacje?

DKR: Popularno$¢ zwiazana jest z charyzma
nauczyciela i umiejgtnoscia przelewania mysli na
papier. Rzeczywiscie umiejetno$¢ inspirowania
ludzi to wielka umieje;tnoéé ale kto$ obdarzony
taka zdolnoscia moze nie mie¢ petnej wiedzy na
temat Dharmy, petnego przekazu i
doswiadczenia medytacyjnego, jak réwniez
moze nie mie¢ rozwinigtej bodhiczitty.

Mamy wielu dobrych pisarzy jak np. $wietna
autorka, ktora naplsala Harry ego Pottera.
Umiejetno$¢ inspirowania i wzbudzania
zainteresowania swoja tworczoscia nie oznacza
jednak, ze zawiera ona wszystkie elementy
Dharmy, ktére powinna i ktore musi zawierac.

Czy trzeba rozumieé calg symbolike inicjacji,
aby w pelni doswiadczyé jej dobroczynnych
skutkow?

DKR: Najlepiej by tak byto, Byloby cudownie
rozumie¢ to wszystko. W ten sposéb $lad w
umysle jest wzmocniony poprzez §wiadomosc,
ktora tworzy. Jesli tak nie jest, utrzymywanie
uczucia oddania i pewnego rodzaju czystego
postrzegania, zrozumienia, ze dzieje si¢ co$
bardzo waznego, moze w pewien sposob to pelne
zrozumienie zastapic.

Jak moZemy nauczaé chwalgc wlasng linie, bez
sekciarskich podtekstow? Jak unikngé
umniejszania innych linii w stosunku do swojej
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Sekciarstwo zaczyna si¢ o naszego wlasnego ja i przywigzania do ja.
Docenianie linii i Dharmy moze pochodzié 7 naszego wlasnego zrozumienia,
w jak gleboki i znaczqcy sposob nauki dzialajq i przeksztatcajg umyst.

wlasnej? Jak nie traktowaé¢ swojej linii jako
whajwyiszej”?

DKR: Sekciarstwo zaczyna si¢ o naszego
wlasnego ja i przywigzania do ja. Docenianie
linii i Dharmy moze pochodzi¢ z naszego
wlasnego zrozumienia, w jak gleboki i znaczacy
sposob nauki dzialajg i1 przeksztalcaja umyst.
Dlatego, majac gleboki szacunek i oddanie dla
linii i Dharmy, nie musimy by¢ sekciarscy.

10

Poniewaz sekciarstwo zaczyna si¢ od ego, nawet
jesli odnosi si¢ to do naszej linii, a nauki oraz
praktyke darzymy duzym szacunkiem i bardzo
doceniamy, brakuje wowczas zrozumienia glebi
tego, czym sa nauki, co one reprezentujg, jaki
dziatajg — jako lekarstwo na ego.
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Czasopismo Dharma Dhrishti

Zamystem Dharma Dhrishti Journal - Pogladu Dharmy jest przekazywanie
introspektywnej perspektywy znaczacych nauczycieli buddyzmu
tybetanskiego i informacji, ktore dotycza rdznego rodzaju waznych kwestii
z dziedziny Dharmy Buddy 1 jej praktykowania. Zespol naszych thumaczy
przygotowal thumaczenia na dziewie¢ jezykow.

Pierwsze wydanie Dharma Dhrishti Journal ukazato si¢ w czerwcu roku

2009, a drugie w listopadzie. Zapraszamy do przeczytania dwoch
pierwszych numerow:

Dbarma Dbrisht - Numer [
Dbarma Dbrishti - Numer 2

CHCEMY OBJASNIAC I ODPOWIADAC NA PYTANIA

Dharma Dhrishti ma zamiar udziela¢ odpowiedzi na czesto zadawane
pytania zwigzane z roznymi aspektami buddyzmu tybetanskiego, a takze
pomagac osobom zglebiajgcym buddyzm tybetanski w zdobywaniu wglgdu
w mqdros¢ ponadczasowych nauk Buddy. Mamy tez nadzieje, ze
wspotczesni uczeni mistrzowie wyjasniq lub/i zrewidujq niektore
nieporozumienia i bledne informacje dotyczqce Dharmy.

GRONO NASZYCH WYBITNYCH NAUCZYCIELI

Jestedmy gleboko wdzigczni za dobro¢ i szczodros¢ wielu nauczycieli,
ktorzy zgodzili si¢ wspaniatlomyslnie dotgczy¢é do grona nauczycieli
Dharma Dhrishti. Nauczyciele, ktérym jesteSmy winni wdzigczno$¢ i
oddanie, to:

Jego Swigtobliwo$¢ Sakja Trizin J.E. Goszir Gjaltsab Rinpocze

Jego Swigtobliwos¢ Gjaltang J.E. Dzongsar Khjentse Rinpocze

Karmapa Ogjen Trinlej Dordze J.E. Dzigar Kongtrul Rinpocze

Kjabdzie Dilgo Khjentse Jangsi J.E. Dzogczen Ponlop Rinpocze

Rinpocze J.E. Tsoknji Rinpocze

el I e J.E. Tulku Pema tangdzial Rinpocze

. . J.E. Sogjal Rinpocze
Czcigodny Samdong Rinpocze,

) o J.E. Neten Ciokling Rinpocze
premier Tybetanskiego Rzqdu na

i e J.E. Jangsi Tulku Ugjen Rinpocze

Jesli masz pytania lub komentarze dotyczace Dharma Dhrishti, napisz do nas:

mindrollinginternational@gmail.com
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