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WGLAD W NATURE UMYSLEU
J. SW. Sakja Trizin

glad w nature umystu musi miec¢ oparcie w stabilnej koncentracji.

Rozpoczniemy zatem od krétkiego opisu praktyki koncentragji.

Praktyke te mozna omawiac na wielu poziomach. Praktykujacy na podstawowym
poziomie musi sobie znalez¢ spokojne, wygodne miejsce, z dala od hatasu i innych
czynnikow rozpraszajacych umyst. Siedzie¢ nalezy w
pozydji pelnego lotosu, a jesli ta okaze si¢ za trudna,
trzeba cho¢ usia$¢ prosto i ztozy¢ dfonie w mudrze

medytadji.

Poniewaz poczatkujacym trudno si¢ skoncentrowac,
nie skupiajac umystu na niczym konkretnym, nalezy
wybrad sobie jakis przedmiot, taki jak posazek Buddy
czy kwiat, i postawic¢ go na pewnym podiozu na
wysokosci oczu, 60-70 centymetréw przed soba. Trzeba
zadbac o to, by sie nie ruszat ani nie drzat, gdyz
niestabilnos¢ przedmiotu medytacji sprzyja
powstawaniu dodatkowych mysli podczas praktyki.

Nastepnie nalezy dazy¢ do skupienia na wybranym

przedmiocie oddechu, spojrzenia i umystu, nie wdajac si¢ jednak w rozmyslania o
jego cechach, formie czy barwie. Po prostu trzeba zesrodkowac na nim umyst i starac¢
sie wytrwaé w tym stanie. Oczywiscie, w umysle beda pojawiad sie¢ mysli; wystarczy,
ze co$ si¢ zdarzy - zauwazysz $wiatlo lub ustyszysz dZwigk - a natychmiast
zaczniesz o tym mysle¢. Nie podazaj jednak za wrazeniem, ani nie mys$l o nim, lecz
skup sie¢ z powrotem na swoim przedmiocie i staraj si¢ wytrwac¢ w tym stanie
skupienia.

Piec bltedow

Podczas praktyki koncentracji nalezy sie wystrzegac pieciu btedow. Pierwszym jest
lenistwo czyli nieprzyktadanie sie¢ do wlasciwego skupienia na przedmiocie. Drugim
jest zapominanie technik i otrzymanych instrukgcji. Trzeci btad obejmuje dwie
przeszkody, ktére moga wystapi¢, nawet jesli pamietasz instrukgje - ,, pograzanie si¢”
i ,rozpraszanie”. W pierwszym wypadku umyst jest bardzo ciezki i tepy, jakby
zapadat si¢ w ziemig albo pograzat we $nie. W drugim jest odwrotnie: umyst nie
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moze sie skupic¢ na przedmiocie medytacji, gdyz ciagle cos go rozprasza. Pograzanie
sie i rozpraszanie to dwa oblicza trzeciego btedu. Czwartym btedem jest
niezastosowanie srodka zaradczego mimo stwierdzenia, ze umyst nie skupia si¢ na
przedmiocie medytacji; kiedy spostrzezesz, ze umyst pograza si¢ lub rozprasza,
musisz zastosowac odpowiedni srodek zaradczy. Piaty btad to przesada w
zastosowaniu srodka zaradczego, ktory zamiast pomoc w koncentracji, sam staje sie
przeszkoda. Oto pie¢ btedow podczas tej praktyki.

Osiem Ssrodkow zaradczych przeciw pieciu bledom

Przeciwko pierwszemu btedowi lenistwa mamy cztery srodki zaradcze. Pierwszym
jest wzbudzenie aspiracji do dalszej praktyki koncentracji i poglebienie
zainteresowania sama praktyka. Kiedy cos nas interesuje, wysitek przychodzi nam
tatwiej, i to jest drugi srodek zaradczy: wysitek fizyczny i umystowy. Trzecim
srodkiem zaradczym jest wiara: wierzymy, ze dzigki naszej praktyce osiggniemy
rezultaty standw przejsciowych i jej rezultat ostateczny. Kiedy praktykujemy z wiara,
nasza praktyka jest niewzruszona. Czwartym srodkiem zaradczym jest fizyczna i
umystowa blogosc¢ ptynaca z praktyki spokoju. Gdy widzimy, Ze nasza praktyka
przynosi rezultaty, chcemy ja kontynuowac. Przedsigbiorca jest gotow ciezko
pracowac tylko wéwczas, gdy widzi, ze jego praca daje mu zysk. Tak samo jest z
nami, kiedy doswiadczamy choc¢by krotkotrwatych rezultatéw praktyki — stanu
btogosci, uspokojenia czy gtebokiego relaksu. Ciato i
umyst sa potaczone, lecz umyst jest wazniejszy. Gdy

umyst jest mocny, czujemy sie doskonale, nawet jesli
nasz stan fizyczny nie jest najlepszy, lecz kiedy umyst
jest staby, mozemy doswiadczac bolu i cierpienia mimo
dobrej kondydji fizyczne;j.

Najwazniejszym z wyzej wymienionych czterech
srodkow zaradczych jest wysilek, ale jesli i on nie
pomoze, nalezy poswieci¢ czas na kontemplacje
utomnosci samsary, na rozmyslanie o czterech
przypomnieniach i na lekture dharmy. Tym sposobem

mozna wykorzenic lenistwo i skupi¢ umyst. Te cztery

srodki zaradcze usuwaja pierwszy biad, jakim jest lenistwo.

Srodkiem zaradczym przeciw drugiemu btedowi, czyli zapominaniu nauk i
instrukgji, jest , pamietanie i przytomnos¢ umystu”. Kiedy otrzymujesz instrukcje do
praktyki koncentragji, stosuj sie do nich i zakarbuj je sobie dobrze w pamigci. Dzigki
temu od razu je sobie przypomnisz, gdy przystapisz do praktyki. ,Pamietanie” to
srodek zaradczy przeciw drugiemu btedowi.
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Srodkiem zaradczym przeciw trzeciemu btedowi jest ,,obserwowanie”: musisz umie¢
rozpoznad, kiedy twoj umyst pograza sie lub rozprasza. Jak juz powiedzielismy,
pograzanie si¢ przypomina zasypianie: mimo ze usitujesz si¢ skupi¢, umyst jest tepy,
ciezki i ospaty. Kiedy zas sie rozprasza i jest rozbiegany, powstaja najrdzniejsze
mysli. Nalezy bezustannie wypatrywac oznak obu skltonnosci, do pograzania sie i
zapadania. Obserwowanie umystu to srodek zaradczy przeciw trzeciemu bledowi.

Prostym srodkiem zaradczym przeciw czwartemu btedowi, czyli niestosowaniu
srodka zaradczego, jest zastosowanie go. Kiedy tylko stwierdzisz, ze umyst oddala
si¢ od przedmiotu medytacji, zastosuj srodek zaradczy.

Srodkiem zaradczym przeciw pigtemu btedowi, czyli przesadnemu zastosowaniu
srodka zaradczego, ktéry zaczyna rozpraszac umyst i pobudzac go, jest uspokojenie.
Po prostu uspokdj umyst, nie dziatajac nan ani za mocno, ani za stabo. Dzieki tym
osmiu srodkom zaradczym usuwamy piec¢ btedow podczas praktyki.

Stopnie koncentracji

Pierwsze doswiadczenie z praktyki koncentracji umystu nazywa sie ,wodospadem”.
W umysle pojawia sie woéwczas natlok mysli, ktore nastepuja szybko po sobie, bez
przerwy. Taki myslowy wodospad podczas medytacji moze dziata¢ zniechecajaco.
Oczywiscie kiedy nie medytujemy, w naszej gtowie rodzi si¢ réwnie duzo mysli,
tylko ze wdwczas tego nie zauwazamy. Zaczynamy to sobie uswiadamiac¢ dopiero
wtedy, kiedy siadamy i probujemy skupi¢ umyst. A zatem doswiadczenie to jest w
istocie dobra oznaka i nie powinni$my sie zniecheca¢. Doswiadczenie to nazywa sie
,rozpoznawaniem mysli”.

Drugi stopien to doswiadczenie ,,spokojnych mysli”. Cho¢ mysli wciaz si¢ pojawiaja,
zaczynaja je teraz oddziela¢ przerwy. Same mysli wydaja sie ,,ospate”, a kiedy
znikajg, w umysle na chwile pojawia sie stan bez mys$li. To drugie doswiadczenie.
Musimy sie dalej skupiac.

Trzecie doswiadczenie to ,, zmeczone mysli”. Mysli pojawiaja sie tylko pod wplywem
czynnikdw zewnetrznych; w przeciwnym razie nie powstaja. To trzecie
doswiadczenie.

O czwartym doswiadczeniu mowi sie ,,falujacy ocean”. Ocean zazwyczaj jest
nieporuszony, lecz od czasu do czasu na jego powierzchni pojawiaja sie fale.
Podobnie umyst jest bardzo spokojny i bez trudu spoczywa na przedmiocie
medytacji, lecz sporadycznie, niczym fale na oceanie, pojawiajq si¢ w nim pojedyncze
mysSli.
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Piaty stopien to ,ocean bez fal”. Kiedy nabierzesz doswiadczenia w praktyce
koncentracji, bedziesz trwal w nieporuszonym skupieniu na przedmiocie medytagji,
a tw¢j umyst bedzie przypominac ocean bez fal. Nawet jesli pojawia si¢ wtedy
zewnetrzne czynniki rozpraszajace, twoje mysli nie beda podazac w ich kierunku,
lecz pozostana w stanie niewzruszonej, niepodzielnej koncentracji. Zamiast
wpatrywac si¢ w zewnetrzny przedmiot, skupiasz si¢ wtedy na jasnosci swojego
umystu. To wewnetrzne skupienie bez opierania si¢ na zewnetrznym przedmiocie
medytacji pozwala usuna¢ mysli i pozosta¢ w stanie niewzruszonej, niepodzielnej
jasnosci umystu. Oto krétki opis praktyki koncentragji.

Na fundamencie niewzruszonego, pozbawionego mysli umystu mozemy rozwijac¢
medytacje wgladu, czyli medytacje prawdziwej natury umystu.

Prawdziwa natura umystu: Jasnos¢, pustka i nieroztacznos¢

Umyst ma trzy aspekty: jednym jest jasnos¢, drugim pustka. Sa nieroztaczne i razem
tworza prawdziwa nature umystu. Wydaje si¢, Ze mamy tu do czynienia ze
sprzecznoscia: jasnos$¢ implikuje istnienie, podczas gdy pustka sugeruje proznie.
Sprzecznosc jest jednak pozorna. Jasnosc i pustka sa nieroztaczne, tak jak ogien i
ciepto. Nie mozna oddzieli¢ ognia od ciepta, bo
ogien sam w sobie jest cieptem. Podobnie
nierozlaczne sa jasnosc¢ i pustka. Oto prawdziwa
natura umystu. Pierwszym krokiem w medytacji
wgladu jest rozpoznanie jasnosci umystu.
Musimy zatem doktadniej zbadac, co przez to
rozumiemy.

Budda nauczat, Ze jazn nie istnieje. Skupiskom
tizycznej formy i czynnikom mentalnym — takim

jak umyst czy uczucia - przypisujemy ,jazn”,

zaczynamy traktowac je jako ,ja” i przywiazujemy sie do nich. Lecz gdzie jest to
»ja”? Skoro istnieje, musi zawierac si¢ juz to w nazwie, juz to w ciele albo umysle.
Ale nazwa jest pusta; imiona i nazwy nadaja sami ludzie, w sposob najzupelniej
dowolny. A zatem ,ja” nie moze sie kry¢ w pustej nazwie.

Kiedy poddamy analizie ciato, stwierdzimy, ze jest potaczeniem miesni, kosci, skory
i innych elementéw fizycznych. Nie znajdziemy naszego ,ja” ani na czubku glowy,
ani w palcach stép, ani nigdzie pomiedzy. Méwimy przeciez ,, moje ciato”, a to
oznacza, ze ciato musi by¢ rézne od owego ,ja”. Mowimy tez ,moj dom” - tak jak
mowimy ,,moja glowa, serce, rece, stopy” - ale ,dom” to nie ,ja”, dom to tylko co$
,mojego”. Podobnie jest z ,moim cialem” - ale gdzie si¢ kryje to nasze ,ja”? I tu nie
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znajdujemy jego prawdziwego wlasciciela, a zatem musi by¢ gdzie indziej. ,Ja” to
nie cialo; ,ja” to takze nie umyst.

Umyst zmienia si¢ z chwili na chwile. Przeszlego umystu juz nie ma, przyszty jeszcze
nie nastapit, terazniejszy za$ zmienia si¢ bezustannie. Bez wzgledu na to, czy
mowimy ,,mdj umyst” czy ,mdj dom”, sprawa wyglada tak samo: , umyst” to nie
»ja”, to nie to samo. I znéw nie mozemy znalez¢ ,ja”: to nie nazwa, to nie cialo, to nie
umyst.

Ale i na zewnatrz nie mozemy sie doszukac¢ owego ,ja”. Nikt go za nas nie stworzyl.
Wszystkie przedmioty i zjawiska $wiata zewnetrznego pojawiaja sie za sprawa
naszych silnych sktonnosci. W rzeczywistosci ,,na zewnatrz nas” nie istnieje nic. To,
co widzimy, styszymy, czujemy i odbieramy innymi zmystami, nie istnieje naprawde
- to samo dotyczy naszego zycia i wszystkich doswiadczen: nic nie jest rzeczywiste.
Wszystko to jawi nam si¢ wylacznie za sprawa naszych silnych skltonnosci, jak we
$nie.

Potrafimy $ni¢ o wszystkim i kiedy sny sa przyjemne, doswiadczamy szczescia,
zupelnie jak w rzeczywistym zyciu, kiedy zas sa straszne, bywa, ze budzimy sig
przerazeni i lek nie mija. Podobnie jest z nasza rzeczywistoscia: przypomina sen i nie
istnieje ,na zewnatrz”. Takie przedmioty poznania, jak formy, dZwieki, smaki i inne
doznania zmystowe nie istnieja, poniewaz nie istnieje tez poznajacy podmiot. Jezeli
umyst istnieje, gdzie przebywa? Czy znajdziemy go w ciele czy na zewnatrz ciala, a
moze gdzies pomiedzy tym, co wewnatrz, a tym, co na zewnatrz? Ktora czesc ciala
go dzierzy? Jezeli umyst istnieje, musi miec jakis ksztalt. Jaki jest ksztatt umystu -
okragly, kwadratowy? Jezeli istnieje, musi miec jakis kolor. Czy jest to kolor bialy,
z0lty, zielony, niebieski? A moze jeszcze inny? A jednak nie potrafimy okresli¢ ani
ksztattu umystu, ani jego barwy.

Istnieje tylko jasnos¢ i ciagtos¢ umystu - w tym sensie, Ze nie jesteSmy martwi ani
nieswiadomi, lecz zywi i przytomni. Jasnos¢ strumienia Swiadomosci trwa, tak jak
my trwamy od dziecinstwa do dorostosci, az po kres zycia. Jasno$¢ strumienia
Swiadomosci trwata przez poprzednie Zycie, trwa przez obecne i bedzie trwac przez
kolejne. Ciagtosc jasnosci to jeden z aspektéw umystu, to jego cecha
charakterystyczna. Kazda rzecz ma swoje szczegdlne cechy. Na przyktad kwiat ma
liscie oraz swoistg barwe i ksztatt. Z tego powodu nazywany jest kwiatem - bo r6zni
sie od innych przedmiotéw, takich jak mikrofony czy stoty, ktore nie maja lisci oraz
innych cech typowych dla kwiatu. Natomiast szczegdlnymi cechami umystu sg
jasnosc i ciagtosc jasnosci. Nie mozecie powiedzie¢, ze umystu nie ma, poniewaz
umyst jednak istnieje: to umyst jest sprawca wszystkiego - wszystkiego dobrego i
zlego.
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Drugie zagadnienie, ktore nalezy rozwazy¢, wyrazi¢ mozna nastepujaco: Gdzie jest
owa jasnos¢? Z czego powstaje, gdzie przebywa, gdzie zanika? Ona nigdy nie
powstaje, nie ma przyczyny i nie przebywa nigdzie. Jasnos¢ to pustka. Rozwazajac ja
podobnie, jak wczesniej analizowaliSmy umyst, mozemy rozumowac, ze gdyby
jasnos¢ miata gdzie$ przebywac, musiataby przebywac albo w ciele, albo poza
cialem, albo gdzies$ na granicy ciata i Swiata zewnetrznego - lecz tak nie jest.
Musiataby miec okreslony ksztatt i kolor, a nie ma. Jasnosc jest szczegdlng cecha
umystu, a jego naturg jest pustka. Te dwie cechy sa nieroztgczne: jasnos¢ jest pustka,
a pustka jest jasnoscia. Szukasz umystu, lecz nie nigdzie go nie ma i nie potrafisz
okresli¢, jaki ma ksztatt i jaki kolor. Umyst zatem jest pustka - a jednak istnieje. Nie
mozemy powiedzie¢, ze umystu nie ma. Jezeli umyst nie istnieje, to kto lub co dziata,
kto lub co doswiadcza szczescia i cierpienia? Jasnosc¢ i pustka umystu sa
nieroztaczne.

Majac oparcie w czystym stanie koncentracji, staramy si¢ medytowac nad jasnoscia,
pustka i potaczeniem tych dwoch cech umystu. W rzeczywistosci nie ma
medytujacego, nie ma medytacji, nie ma metody. To wykracza poza mozliwosci
naszego konceptualnego pojmowania. Wszystko, co widzimy i robimy, znajduje si¢
na poziomie wzglednym prawdy. I na tym wlasnie poziomie istnieje nasz umyst - i
dlatego nie jest w stanie pojac¢ absolutu, ktéry wykracza poza wszystkie skrajnosci,
takie jak istnienie i nie-istnienie.

Zwyczajni ludzie nie zaprzataja sobie gtlowy podobnymi pytaniami i nie prébuja
dociec, czym jest zycie, po co tu jestesmy i dlaczego jest nam pisany wtasnie taki los.
Biora zycie takie, jakie jest. Ludzie bardziej inteligentni — buddysci oraz wyznawcy
innych religii i filozofii, przedstawiciele innych kultur — usituja odnalez¢ prawdziwy
sens zycia, zadajac sobie pytanie: ,Dlaczego tu jesteSmy i jak do tego doszlo, ze
postrzegamy $wiat wlasnie tak, a nie inaczej?” Wyciagaja przy tym rézne wnioski:
jedni twierdza, Ze wszystko jest dzielem stwdrcy, inni - ze wszystko jest umystem i
jego wytworem, i tak dale;j.

Pan Budda natomiast prorokowat, ze po jego mahaparanirwanie pojawi si¢ mnich o
imieniu ,Naga”, ktory ukaze prawdziwa filozofie i prawdziwg madros¢ jego nauk.
Zgodnie z tq przepowiednia pojawit si¢ Nagardzuna i wytozyt madhjamike, ktéra
roznita si¢ od filozofii nauczanej przez pozostate szkoty buddyjskie. Madhjamika
Nagardzuny jest najwyzsza filozofig i opisuje swiat dwojako: w kategoriach prawdy
wzglednej i prawdy absolutnej. Na poziomie prawdy wzglednej istnieje zycie i
cztowiek, ktory doswiadcza jego skutkow. Lecz w odniesieniu do prawdy absolutnej
—iw tym madhjamika r6zni si¢ od innych filozofii — nie wyprowadza si¢ zadnych
twierdzen. Obdarzony przenikliwg madroscia Nagardzuna doglebnie
przeanalizowal zycie we wszelkich jego przejawach i stwierdzil, ze prawdziwa
rzeczywistos¢ wykracza poza opis i skrajnosci. Nie mozemy powiedzie¢, ze istnieje, i
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nie mozemy powiedzie¢, ze nie istnieje — tak jak nie mozemy powiedzie¢, ze
zachodzi jedno i drugie, albo ze nie zachodzi ani jedno, ani drugie. Istnienie i nie-
istnienie maja sens na poziomie prawdy wzglednej, lecz nie na poziomie prawdy
absolutne;.

Na poziomie wzglednym Nagardzuna przyjmuje wspodtzalezne powstawanie:
wszystko powstaje zaleznie, zgodnie z prawem przyczyny i skutku. Zadna rzecz i
zadne zjawisko nie istnieje samodzielnie, wszystko bowiem zalezy od przyczyn i
warunkow, bez ktorych nie mogloby nigdy zaistnie¢. A zatem wspoétzalezne
powstawanie to poziom wzgledny; poziomem absolutnym jest pustka. Nie jest to
jednak nihilizm; , pustka” czy , préznia” to tylko stowa. Kiedy je wypowiadamy,
znacza one tyle, co , poza wszelkim opisem”. Méwimy zatem o ,, pustce” catkowicie
nieobecnej w wigzacej nas sieci dwoistosci.

Jak medytowac nad prawdziwa natura umysiu

Jak mozemy nad tym medytowac? Nie mozemy tego zrobi¢ ot tak, po prostu. Z
poczatku nasze rozumienie bedzie wylacznie intelektualne. Latwo powiedzie¢:
,~wykracza poza wszelka skrajnosc i wszelka mys$l” - ale jak tego samemu
doswiadczy¢? Do madrosci dochodzi sie przez
kontemplacje, by wreszcie urzeczywistnic ostateczna
prawde. Wtedy jesteSmy catkowicie wolni od
wszystkich sktfonnos$ci karmicznych i skalan. Jestesmy
jednak zwyczajnymi ludzmi i musimy i$¢ ta droga krok
po kroku.

Pierwszy krok to ustalenie, Zze wszystkie zjawiska
zewnetrzne sa umystem. Juz na poczatku
powiedziatem, ze wszystko jest umystem: to umyst

tworzy cate dobro i zto, wszelkie szczescie i cierpienie.
Wszystko, co postrzegamy na zewnatrz siebie, jest w

istocie umystem. Wiele wypowiedzi zaczerpnigtych z

sutr i z pism wielkich urzeczywistnionych mistrzow

wyraza te prawdeg, Ze cale nasze Zzycie i wszystkie nasze doswiadczenia to wylacznie
nasz umyst. I mozemy podac wiele przyktadoéw stosowania i praktykowania tej
prawdy z chwili na chwile.

Bodaj najwazniejszy przykiad to sen, ktory jest dla nas tak samo rzeczywisty, jak
zycie na jawie. W snach spotykamy przyjaciot oraz postrzegamy kolory i formy,
ktére oddziatujq na nasz umyst. Jesli $ni sie nam co$ dobrego, sen wzbudza w nas
radosc¢ i napetnia szczesciem. Czym sie rozni taki sen od Zycia na jawie? Niczym. We
$nie mamy rézne doswiadczenia - tak samo, jak na jawie. Nie ma zadnej istotnej
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roznicy miedzy ,prawdziwym zyciem” a snem. We $nie nie doswiadczamy jedynie
tak silnych skfonnosci, jak na jawie. W rzeczywistosci jednak oba stany sg tym
samym. W ten sposob stwierdzamy, ze cale nasze zycie to umyst.

Drugi krok to ustalenie, ze wszelkie twory mentalne sa iluzja. Podczas pokazu
iluzjonista z réznych elementéw i mantr , stwarza” przedmioty i zjawiska. Kiedy je
widzimy, wydaja si¢ nam tak rzeczywiste, jak przedmioty i zjawiska postrzegane w
normalnym zyciu. Podobnie si¢ dzieje, gdy ze ztozenia odpowiednich przyczyn i
warunkow powstaja twory mentalne. Gdyby zabrakio cho¢by jednej przyczyny lub
jednego warunku, nie byloby ich. Podobnie cate nasze Zzycie - wszystko, co widzimy i
styszymy, co czujemy i poznajemy zmystowo - zalezy od umystu. Kiedy nasz umyst
jest szczesliwy, i my jestesmy szczesliwi, cho¢by$my byli biedni i zyli w bardzo ztych
warunkach. Kiedy nasz umyst nie jest szczesliwy, my rdwniez nie jesteSmy
szczesliwi, cho¢bysmy oplywali w luksusy i mieli najlepsze warunki. Oba stany
zalezg od umystu. Ten sam dom dla jednej osoby bedzie miejscem szczesliwym, dla
drugiej zas - miejscem wielkiego cierpienia. Gdyby swiat zewnetrzny istniat
naprawde, bytby dla wszystkich dokladnie taki sam: jesliby wspomniany dom byt
istotnie miejscem szczesliwym, byltby taki dla kazdego! A przeciez kazdy z nas
doswiadcza swiata inaczej. Dlatego tez drugi krok to ustalenie, ze wszystkie twory
mentalne sa iluzja.

W trzecim kroku ustala sig, ze nic nie ma samoistnej natury. Wszystkie przedmioty i
zjawiska sa wspolzalezne i pojawiaja si¢ za sprawa przyczyn i warunkdow.
Rozwazcie taki przyktad: niemowleta sie Smiejg, gdy maja ku temu powod; nie
potrafia go opisa¢, lecz moga go doswiadczy¢. Rzeczywisto$¢ wykracza poza
istnienie i nie-istnienie.

A zatem prawdziwa natura umystu ma trzy aspekty, a mianowicie: jasnos¢, pustke i
nierozlaczne potaczenie jasnosci i pustki. Mozna to ukaza¢ za pomoca wielu
przyktaddw i analogii. Musimy stosowac je w naszym zyciu i krok po kroku dazy¢
do przebudzenia madrosci. Dzigki zgromadzonym zastugom i przebudzonej
madrosci osiggniemy najwyzsze oswiecenie.
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