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AIEPEYNQNTAX TH ®YXH TOY NOY

oo
THN AT'IOTHTA TOY TON XAKYA TPITZIN

H depehivnon g aindivig pong tov vou amartet tnv vmapén Paong e otabepr|g
ovykévipoone. ' avtd, Eekvdpe pe por cOVTOUN TEPLYPOEN TNG ACKNONG TNG
GLYKEVTPOOTC.

H doxnon mc ovykévipwong pnopet vo culnmOei oe ToALA d10popeTIKG emimESAL.
210 ToA0 Paocikd eninedo, Tpénetl KAmTOL0G VoL
npoonabnoel va Bpebet o éva novyo, dveto
uépog, amaAlaypévo and 06pvfo Ko
dwondoelc. H kabioth otdon mpénet va eivan
OLTH TOL TAPOLG AMTOV, €1 SuVATOV. AV VTO
etvat ToAD dvoKoro, KAO1GE e {010 GO Kot
TO, XEPLOL GTY| LOVVTIPO, TOV OLIAOYIGHOD.

Eme1on etvan 00GKoLO Yo apyaplovg vo
GLYKEVTIPOGOLV TOV VOL TOVG YWPIc KAmolo
OVTIKEILEVO, TO KOADTEPO Eivar va
YPNOLOTOU|GOVV £VOL AVTIKEILEVO
OLYKEVTPMONG, O™ £va, dyaipo Tov Bovoa,
éva A ovAOVSL 1] KATTO10 GALO avTIKEILEVO.
TomoBétnoe to mavw og o otabepn
EMUPAVELD, OTO EMIMEDO TOV LATUDY GOV -CE
nepimov 50 ekotooTd OmOcTACT|, PPOVTILOVTOG
VoL NV KOLVIETOL 1] LETAKIVEITOL, KOOGS M
omolo aoTafel0 Popel vo TPOKAAECEL TNV
EUPAVION TEPLGGOTEPMV CKEYEMDV.

Metd tpoomdOnce va evacelg pali Ty ovamvor 6ov, To AT GOV Kot TOV VOU GOV
K0l TOTOOETNGE TOL GTO OVTIKEILEVO, YWOPIG VO OKEPTEGUL TIG 1O1OTNTEC TOV, TO GO 1|
TO Y PO TOV. ATAG TOTOOETNGE TOV VOV GOV GE VT Kol TPOSTAONGE va.
nmopapeivelg ekel. Dvokd, okéyelg Bo TpoPAALOVY GTO VOU GOV* OTTOTE TPOKVYEL KATL
-éva emg oL gueavifetal 1 £vag Nyoc, ot okéyelg apéows Ba tpoPdilovv. Exeivn
OTLYUY| avTi VO T0L 0KOAOVOT|GELS 1) VO GKEPTEIG GYETIKA LLE TO PMG 1] TOV (0, OUECMG
(QEPE TN CLYKEVIPMOT] GOV TIGM GTO OVTIKEILEVO KO TAPEUEIVE EKEL.

IIévte AaOn va Amo@uyseig

Yrdpyovv mévte AGON va amoeiyelg 6tav ackeicat 6t cuykEVIpoT. To TpdTo eivan
N TEUTEMA, 1| TO OTTAQ, VO, UnV KatafaAielg Kapid tpootadeio va cuykevipwbeig oto
avtikeipevo. To devtepo eivart va EeYvAg TIg TEXVIKES Kal TIC 001 Yieg mov £xelg AdPet.
To tpito AaBog £xet dvo mAevpés: akdpa Kat av Bopdoot Tic 0dnyiec, Vo KOpLa AdON
o cvykévipoon -"Podopa kot "okdpmicpa, TpokdmTovyv. Bubioua givar étav o
VOu¢ 6oL givar ToAD Papig Ko vobpog, oav va fubilecar Babid oto vepod 1 Tov Hrvo.
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YKOPTIGUA OMLOAVEL TO OVTIOETO: OVIKOVOG VO TAPAUEIVEIS GTO OVTIKEIIEVO TNG
OLYKEVTPMOOTG, O VOUG okopTilel og drapopeg katevdvvoelc. To PHOiopa kot to
okOpTioua aroteAoVV 10 Tpito AdBoc. To tétapto Aabog etvar va unv epappolelg to
avtidoto Otav BAERELS 6TL 0 vOoug cov Tnyaivel o avtifeteg katevduveels. Otav
KaTaAdPelg 6Tt 0 voug cov Pubiletar 1) okopmilel mpémel vo epapUOCELS TO KATAAANLO
avtidoto. To méunto AdBog stvar va epappolelg 1o avtidoto 1060 ToAD 1oL To id10 TO
avTio0To va yivetal avactatwon ovti fondeia. Avtd eivar to mévte AdO.

Oxto Avtioota yo ta [1évre AGOn

To npdto AdBOG, N TeEumEMd, Exel TEGGEPQ avtidota. To TpmdTO elvan To va vdpyel M
npoBeot kot To VOLOQEPOV va Yivel 1 doknon g cvykévipoong. Otav éxovpue
EVOLOLPEPOV Y10 VO KAVOLLE KATL, KataBdAlovue Tpoomddela, kot avtd ival 1o
de0TEPO OVTIOOTO: TO VO KAVOLLE PLGIKT KOl vonTikn tpocmddeia. To tpito avtidoto
elvai 1 wiot: éyovpe moTn OTL UTOPOVUE VAL EMTHYOVLE TPOSMPIVA KOl TEMKA
ATOTEAECUATO LEGM OVTNG TG doknong. Me v o, omoludNmoTe AGKNOY| Kot oV
kévovpe Ba elvarl duvartn. To tétapto avtidoto gival 11 pLoKT Kot dtoavonTikn gveéia
TOV OMOPPEEL ATO TV GLYKEVTP®ON € Npepia. Otav PAEToLUE amoTeEAéoHATO OO
™V doKNoY| HOG, TO EVOLAPEPOV oG dtatnpeitat. o mapdoetypa, 0tav £vog
emyelpnuotiog PAETEL KEPON OOV AMOTEAEGLO TOV OPAGTIPLOTHTMOV TOV, PLGIKA Hal
gpyaotel okAnpa. Atpopetikd dev Ba 1o kdvel. Eivon to 1010 6tav BAEmove Kdmolo
ATOTEAEG O, - KO KOl TPOSmPv ve€ia, Mpepion Kot QUOIKN YOAAP®OT) - Ao TOV
StAoyopd. Xopo Kot voug cuvoéovtot poli, aAld o voug givot 1o o onuoavtikd. Edv
0 Voug givail duvatdg, TOTE VoldBov e KOAG aKOUN Kot £V GOUATIKA eV EIHOOTE
KkaAd. Edv o voug dev elvat duvatog, pmopel va vdpyel ToAg TGV akOuT Kot oV
COUOTIKA EIHLOCTE GE KOAN QOPLLAL.

To mo onuavtikd and avtd ta téccepa avtidota gival n Tpoonddeia. Eqv kot ot
dev T kaTapépvete, Tote Bounbeite Ta AdON g capcdpa, dStadoyloTeite TAVE® GTIG
1é60¢epelg vevlvpioelg kot dtofdote oyetikd pe To Ntdppa. Me avtov tov tpomo,
Kévte TpoomdBeio va eEarelyeTe TNV TEUTEMA KOl VO, TOTOOETIGETE TOV VOL GE
OLYKEVTPOOT). AVTA TO TEGGEPA AVTIOOTA EEAAEIPOVY TO TPDTO AABOC, TNV TEUTEALLL.

To avtidoto yia to devtepo AdBog, TG Anopovids, stvar "Obunon kot eniyvoon".
Otav AaPaivete 00nyieg yia pio AoKNGN CLYKEVTPMOOT S, OKOAOVONGTE TEC Kol

TN peioTe T€G GTOV VOL G0G. Me auTov ToV TPOTO, OTOTE KAVETE TNV AGKN 0N, Bal TO
Bvpoocaote apéows. "To va Bupdote" givorl 1o avtidoto yio to devtepo AdBoc.

To avtidoto Yo T0 Tpito AdBog eivarl m mapakorovOnon'. Etvol onuoavtikd vo fAérete
note 0 voug oag Pubiletar 1 dSraokopriletat. Bubiletar, 6mwg simape, etvar cov va
Kowdrol: Tpoomadeite va cuykevipwbeite, aAld 0 voug voimbel vobpog, Papig, Kat
vootaypévos. Otav o voug dtackopmiletal, £xeTe TOAAEG GKEVELS KOL AVTO COG
mnyaivel og 01dpopeg kKatevBivoels. Eivor modd onpavtikd va mopakoAovdeite ovtég
T1G OVO TAGELS, TOL PvBicuatog kot okopmicpatog Kabe otryun. To va
mopakoAovBodpe Tov vou givat To avtidoTo yia to Tpito Aabog.

To avtidoto Yo T0 Té€Tapto AdBoc, va unv epopudleton to avtidoto, eivar amAid to va
epappoletat to avtidoto. Apécwmg LOAMg kotardPete Tl 0 voug mnyaivel oe AdBog
KatevBuvor, KavTe TPooTAdELn Vo EPUPUOCETE TO AVTIOOTO.
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To avtidoto Tov TEUTTOL AdBOVC, 1) VITEP-EPOAPLOYN TOL OVTIOOTOV OV AVACTOTMOVEL
TOV VOV Kot VoL ToV Tapalel, eivar to va epapprootel 1coppomio. AmAd epappoleton
ooppomia -00te TOAD Evtova 00Te TOAD YaAopd.

Me avtd T 0KT® avTidoTo, Uropove va eEaleiyovpe to TEvte AGO.

Ta Xtdore Tne ZoykévTpoong

H npo epnepia g ocvykévipmong
ovopaleton 'katappdrtng'. [ToAlég oxéyelg
enpaviCovtat, 1 pio petd v aAAN xwpig
dlakomn, aKpP®g OTMG Vg KATAPPAKTNG.
Otav mpofdriiovy 6TOV S1HAOYIGUO LOG TOCES
TOMEG oKEYELS, 10m¢ va amobappvvBovpe. Xe
KOVOVIKEG GUVONKEG PLUGIKA, OAES AVTEG TIG
OKEYELG TIG EYOVIE OALA OEV TIG TOPOUTIPOVLLE.
Otav kaBopooTE Vo S10A0YIGTOVE KOl
GUYKEVIPMVOLOGTE GE VA AVTIKEINEVO, TOTE
TOPATNPOVUE TIC GKEYELG. AVTO GTNV
TPAYUATIKOTNTO £fvat £va KOAO oNuadt, Kot OgvV
Ba Tpémel va pog omobappovet.

Avt n eumepio ovopaletot 'avoyvopion twv
oKEYEMV'.

To devtepo otddo givar 1 eumepia g
'ovVATOVONG TOV CKEYEDV'. AV Kl 0L GKEYELG
TpoPailovv, vrdpyovv Kamola dtouideipata. Ot
okéyelg eEavriovviat. Otav tpoPdirovy Eavd, vdpyovv kevd. Avti elval 1 devTepn
gunepio. Oa TPEMEL VOL GLVEYIGOVLE VO GUYKEVIPOVOUOGTE.

To 1pito eivon N gumerpia 'tg eEGvtAnong tov okéyewmv'. TkEWeLS Tpofaiiovy dtav
VILAPYOLV eEMTEPIKEG QUTIES, KOt AV OV VTLAPYEL KATOld EMTEPIKT GLVON KT, TOTE
dev mpofdAiovv. Avty givon ) Tpitn gumerpio.

H tétapm eumepio ovopdleton 'wxeavos pe kopata'. O okeavog cuvinbowg stvar ToAn
o100epOC, OALG TEPIOTACIAKA VTTAPYOLY KOpaTa. [Tapduota, o voug eivon woAy
NPEUOG Kot TAPOUEVEL PE KOBOPHTNTA GE VO OVTIKEILEVO GUYKEVTPMOOTG, QALY
TEPLOTOGLOKE pia 1] 000 oKEYELS TPOPAALOLY GOV TO, KOUOTO GTOV OKENVO.

To méunto o1dd10 ovopdletal 'okeavog yopic kopata'. Otav eowcelmbeite pe v
4oKNoN TS GLYKEVIPWOOT G, UTOPEITE VO GLYKEVTP®OEITE TOAD oTafEPd TAV® GE éval
QVTIKEILEVO, GOV £VOG OKENVOS YOPIg KOpOTaL. AKOUN Kot OTOV EEMTEPIKES OLTiEg
drdomacng mpoPdArovv, ot okéyels cog oev Ba mave exel. [Hapapévouv otabepd kot
TAP®G ECTINGUEVES GTO AVTIKEIEVO. AVTi va KolTdTe TO EEMTEPIKO AVTIKEIUEVO,
oLYKEVTPODEITE EGMOTEPIKA TAVE® GTNV SLDYELN TOL VOU. MEGM TNG ECOTEPIKNG
OLYKEVTPMOONG YOPIG EEMTEPIKO AVTIKEIUEVO, UTOPOVUE VAL eEQAEIYOVLE TIC OKEYELS
KO VO TOPAEIVOVLE LE 6TafEPOTNTA Kol TANPMOG EGTIOCUEVOL GTN] SLOVYELD TOV VOU.
Avtr| gtvon pioe covToun meptypapn 1oV TMG KAVOLUE pio AoKN oM GUYKEVTIPOGTNC.
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[Tavw ot Pdomn evog vov mov eivar 6tabepdg Kot Ywpig CKEYELS, LTOPOVLLE VO,
"(Ticov e’ TOV EVOPATIKO SIOAOYIGHO, (J1HAOYICUO TTAV® oTNV aAndiviy OGN Tov Vov.)

H Ain0wvi @Yon tov Nov: Awevyera, Kevotnro kot Adwoperétnta

O voug €xet Tpetg dyelc: 1 dradyeta etvor 1 pio Oym, 1 kevotrta eivor n GAAn. H
ASLOPETOTNTA AVTAOV TOV OVO -
ouvovaopéveg, lvarl n aAndwvn
@VoM TV Vou. AvTtd popet va
QOIvVETOL GOV AVTIPAOT: M

S yeLn LTOOINAMVEL OTL KATL
VILAPYEL EVO 1 KEVOTNTO LOLALEL
oav va etvar kevo. Towg va
eaivetal 0t 10 éva givat
ovtifeTo amt' To aAlo, aAAd dev
elvatl. Awdyglo Kot KevoTnToL
elval adloy®dPIoTa GV T POTLA
kot TN (€otn. Agv pmopovpe va
S ®PIGOVLE TN POTIA OO TN
Céot. H potid 1 01 elvan
Céotn. Me tov 1010 TpdmO,
dtvyelo Kot KevotnTa givat
adtympilota. Avtn eivon n
aAnBwn evor tov vovu. To TpdTo Pripa GTOV EVOPOTIKO S10A0YIGHO givor va
avayvopicovpe t owvyew. (I'a va 1o Kévovpe avtd, Ba mpémel va 00VUE TEPETAIP®
TL EVVOOVUE LLE AVTO.)

SOpewva pe TG ddackaiieg Tov Bovoa, oev vrdpyet eavtds. Navilovopaocte ota
TAPOVTO YUYOCSOUATIKA GOVOA TNG LOPPNG KOL TV VONTIKAOV TOPOYOVI®V -VOU,
cuvalcOnuoTa Kot Aoutd - Gov €0vTo, Gav £va 'ey®'. AAAG Tov glvat avtd 10 'eYDd';
Edv vrdpyet éva 'ey®', O mpémet va fpebel péoa 6to Gvopa KATOL0L, 1] GTO GMOUA, 1)
070 vou. AALA 10 Ovopa givarn kevd. To dvoua pdg €xel 000el kot omotodnTote dvoua
umopei va 600¢i og omotovonmote 1 o€ otdNToTE. 'ETol antd 10 Adeto dvopa dev etvon
70 'gy®'.

Otav e&etalovpe 10 omdpa, givat £Evag cuVOLACoUOS amd GAPKO, KOKKOAN, OEPILO KO
Aowmd. Mrmopovpe vo yaEovpe 10 GO amd TO KEPAAL 0OC TOL SAKTVAN TOV TOJDV Y10l
éva 'ey®', oAl dev Ba to Bpovpe movbevd. Otav Aépe '1o oo pov', onuaivel 0Tt To
ochpo etvat dtopopeTikd amd 'spéva’. Onmg Kot 0tav AEE 'To omitt Hov' - To KEPAAL
LoV, 1] KOPSIAL LoV, TO YEPLO OV TOL TOOL0L OV - TO OTiTL OeV el 'ey®', lvat 'd1kod
pov'. Iapdpota, eivat To GO POV, 0ALY TTOL gival TO 'eYd'; Agv umopodLe va
Bpovue Tov TpayuaTiKd 1O10KTATN, T0 'eyd', Tovbevd. Oa mpémet va eivar Kamov
aAlov. To 'eyd' dev givor 1o copa, kot to 1010 etvon 1 aAnBeta tov vov.
O vovug aAraletl ke otryun. O TapelbovTag voug Exet oM PUYEL, 0 HEALOVTIKOG VOLG
dev €xel axoun TPoPAaAdel, 0 TapdVTag VOug AAAALEL GTIYUN LLE TNV GTIYUT. AKOUN
TEPLEGOTEPO, aKPPDG OTmc Aépe 'To omitt pov', Aépe 'o voug pov'. O voug dev givar to
'ey®', eivan kTt GAro. Kot md dev pmopovpe va fpovpe 1o 'eyd'. Agv glvar to Ovoa,
TO GO0 1) O VOUG,.

4

©2009 Mindrolling International, All Rights Reserved
www.mindrollinginternational.org/dharmadhrishti



D&M D/JM&]WM&/ — Issue 2, Fall 2009

Axoun TeplocdTEPO OV PTOPOVLE Vo BpolpLe To 'eyd' £€m amd Tovg E0VTOVG HaG. Agv
&xet onpovpyn el amd kamotov aAro. Ola ta mpdypato, cCopTEPILAUPAVOUEVOV TOV
TPOUYUAT®V OV givat £E® amd TOVS EAVTOVG LAG, ERPavifovTal HEGa Ao TIC TOAD
dVVATEG TPOOIADEGELS LOG. TNV TPAYUATIKOTNTO, OEV VITAPYOLV AVTIKEIPEVA £E® OO
ends. Koavéva and ta mpdypoto mov BAETOVLE, AKOVUE 1) YELOUOOTE OV givol aAnBvd
- oute Ko M {om pog, ovTe Kot OAEC 01 eumelpieg mov epvape sivan ainbvéc. Méoa
Ao T ToAD duvatég TPodabécelg Hag, amid epeaviovrol oav Ovelpa.

Yta Gvelpd pog, PAémovpe moAAG Tpdypata: 6tav fAETove mpaio TpdypoTa
aoBavopaote TOAD evTLYEic, akpIPmdg OT®S oty Tpayuatiky {on. Otav PAémovue
TOAD TpOLOYTIKA Tpdrypata, pumopel va cuveyilovpe vo volimBovpe Tpoparyévot Kot
otav Eumvnoovpe. [apopota, Ta mwhvo eivoar Gov OVELPO Kot TITOTE 0gV VILAPYEL
e€MTEPIKA. AV VTAPYEL KAVEVO, OVTIKEIPEVO OTMG LOPPES, NYXOL, YEVOELS KOl AOITA,
emeldn 0ev vdpyel Kavéva vrokeipevo. Edv vdpyet €évag vovug, mov eivar avtdg;
Eivor péoa oto copa, £ and o copa 1 610 evoldueco; IToto pHépog Tov cOUATOG
meptEyel Tov vov; Edv vapyet voug, Ba mpémet va Exet oynua. Iloto givorl to oynuoa
TOV VOL - GTPOYYVAO, TETPAY®VOo; Edv vtapyet, Ba tpémet va €xel ypopa. Eival o voug
00V AeVKOG, KITPVOC, TPAGIVOG, UTTAE 1] KATO10 GAAO YPOUQ; AEV LITOPOVUE VO
Bpovue kdmoto ypdpa 1 oxnpa. Yhpyet amid Stoyeto Kot 1 GLUVEXLGT] TOV VOU - VIO
v évvola 0Tt Ogv gipaote vekpot, ovte oe apacia. Eipaote (ovravol ko Edmviol. H
dtavyela TG pong Tov vou cuveyiletal, akpipmg 0nwe cuveyilovpe amd TV VNTLOKN
nAKia otnv evnAkioon kot péypt To TéA0g avtng TNg Lonc. Xvveyiletor amd v
nponyovpevn o1, oe avtn ™ Lon kot Ba cvveyiotel péca oty emdpevn Lon. H
ovvéylon g dayetag ivar pion Gym M yapaktnplotikd tov vov. Ora ta Tpdypota
Exouv d1okpitd YopaKTnPIoTkd. Eva AovAovot, yio Tapddety o, YoupoKTnpLoTiKa Xl
QUM Ko GUYKEKPLUEVO Ypdpa Kot oynpa. EEoutiog avtdv, ovoudletal AovAovot -
Kot OlopépeL amd AL TPAyHoTa, OTMG £ivot T LIKPOPVO 1) Ta Tparélio To. omoia
dev &yovv UAAN Ko Aoutd. [Tapdpota, To 1010iTEPO YOPAKTINPIGTIKO TOL VOU Eivor N
dtvyela Kot 1 suvéE on TG dlavyelag. Agv UTopeig va TELS OTL 0 VOUG deV VILAPYEL,
yoti vITAPYEL £VOC VOUG: VO O VOUS TTOL KAVEL TOL TAVTO - GOOTA Kot AAB0G.

To devtepo onpueio va e€etdoovpie etval avtd: mov givor n dtavyswa; Amo To
TPOPAALEL, TOV TOPAUEVEL KOL TTOV TTYaivel, Agv TpoPdAiel TOTE, dev Exel antieg Kot
dev mapapével tovbeva. H dravyeia ivor kevotnra. Onwg kot Tpv, av 1 dtonyela
ntav va Topapeivel kamov, Oa Enpene va moapapeivel ite péca 610 oo, gite £
elte 010 evilauecso. AALG 0ev cuuPaivel avtd. Oa elxe Vo GLYKEKPIUEVO GYNIOL KoL
YPOUA 0ALG OeV €xel. To Wdraitepo yopakPloTikd Tov vou gival dtadyeta. H goon
oV vou givar kevotnta. Elval adwoydpiota: 1 id1a 1 dadyeia etvar kevotnta, 1 0o n
Kevotnta gival dtavyeta. Otav yhyvelg yio Tov vov dev umopeis va tov Bpetg movbevd.
Agv umopeic va Bpeig o oynua Tov 1 1o xpoua Tov. Etot o voug etvar kevotnta. Ko
OLL®G VITAPYEL EVOG VOUG. AEV UTOPOVLE VO TOVUE OTL €V VILAPYEL KavEVAS VOug. Edv
dEV LINPYE KOVEVOS VOUG, TOLOG 1] TL KAVEL OAQ aLTE TOL TPAYHOTA KOt Blrddverl evtuyio
Kot dSvotuyia; H dtaiyela kot ) kevotnTta 1oL £ivan adloy®dpLoTa.

Boaoiopévol 6g oAb kabapr| cuyKEVIP®AT, TpocmTafoVE VO SIHAOYIGTOVUE TAV®
otV OdyELn, oTNV KEVOTNTA, Kol 6TIS 000 pali. XV TpaypatikdTnTo, 08V VITAPYEL
KOVEVOS OLHAOYIGTAG, KAVEVOS O10A0YIGHOG Kot Kapio HEB0d0g dtaloyiopov. Avtd
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elval Tépa amod TIg TOPOVGES O1VONTIKEG AVTIANYELS. OTIONTOTE PAETOVLLE 1) KAVOLULE
etvat 610 eminedo TOL GYETIKOD (TNG OYETIKNG AN 0EL0G).

O 1d10¢ 0 voug pag etvar oto oyetikd eninedo. To oyeTiKd enimedo TOL VoL dev pUmopel
VO KATOVONGEL TO aOALTO, TO 01010 eivar TéEPa amd OAa Ta GKPa, OTMS VITOPEN Kot

un-omapén.

Ot ovvnBeic avBpmmot dev aGyoAoVVTAL LLE TETOLES EEETAGELS TOV VO TPOSTAONGOVY
va Bpovv Tt givar 1 {on, yiotl slpoote €06 Kot Yot Oo TpEnel va TEPAGOVE HEGOL
and éva t€to10 €100g Long. Ta déyovtor OAa 6mmg eival. Ot mo é&vmvotl avBpwmot -Tng
BovdioTikng 1 un PovdioTikng rhiocoiag, KOLATOVpaG Kot Opnokeiag- mpoomadodv
va Bpovv 1o aAndivo vomua avtig e (ong. Potodv toug eavtotg tovg: Tiarti
elpoote €00, Kot yroti ta whvto epeavifovrol pe oavtodv tov Tpomo;' Kot 6Aot
00MYOVUVTaL GE OLOPOPETIKA GLUTEPATHOTA: Y TAPYEL EVAG dNUOLPYOS, | TO TAVTOL
etvat voug kot vonTikég Tpoforég, Kot Aotnd.

O Bovdag 0 010G Tpo@nTEYE OTL LETE TNV LOYOTAPOVIPPAVE TOV, EVag Lovaydg
ovopalopevog 'Nayka' Ba pmopécet va e€nynoet v aAndwn erilocopio Kot tnv
aAnBwn copia twv ddackaiidv Tov. Onwg ntpopnteye o Bovdag, o Naykaptlovva
enpaviotnke kol e&ynoe 1 errocoeio g Mavtvduka, n ool eivol SOPOPETIKN
Ao GALES POVIIOTIKEG PIAOGOPIKEG GYOAES. AVAUESO OTIG TOAAEG PLAOCOMIKES
oyoréc, 1 Mavtudpuka etvar n vyniotepn. H grhocsoeia tov Naykaptlovva
TEPLYPAPEL TAL TAVTO, VOPOPIKA L OVO KaTNYOPIES, TN OXETIKN aAnBe1a Ko TV
TeMkn aAnbeto. Xto eminedo TG oYeTIKNG aAnBeloc, vtapyel (o1 Kot KAmTolog Tov
amolappdvet Ta amotedéspota (avtg ™G Long). AAAA 6T0 AmOALTO EMIMEDO -GE
avtifeon pe AAlec oyoAéc- Oev odnyeitan oe kavéva cvunépacpa. Eeapuolovtag v
TOAD KOQTEPT) GCLALOYIGTIKY| TNG GOPiag TOL Yia va eEeTdaetl avtnVy T {mN Kot OAEG
TIC ELQAVIoELS TNG, (cvumepaivel OTL) N aANOWY| TpaypaTikdTYTO Eivor TEPQL Amd
TEPLYPOPN KoL TEPA A0 GKpal. AEV UTOPOVLE VAL TTOVUE OTL VILAPYEL, OVTE UTOPOVLLE
VoL TOOUE OTL OEV VLAPYEL -OVTE Kol LWTOPOVUE VO TOVUE OTL EIVOL 1) TEPITTOGN TOV "Ko
T 500 N Kavéva amd ta 600" Yrapén kot un vmapén 16ydovv Hdvo 6To GYETIKO Kot
Ol 6TO ATOAVTO EMIMEDO.

210 oyetko eninedo, o Naykaptlovva déxetal TNV aAANAEEOPTNUEVT TPOEAELOT|: TOL
ndvta tpofdriiovy aAAnAévdeta péca omd aitieg Kot cuvOnkec. Agv vdpyel ovte Eval
Tpdypa mov va vepiotaton avesaptnro. To kabe £va ko ta tavta facilovion mivem
OTIG OIKEC TOVG aUTiEG Ko GLVONKES Kol TOL Ywpig avTtés, dev Ba eppaviCovtav. To
OYETIKO EMMEDO, MG EK TOVTOV, ivar TO EMIMESO TNG AAANAEEAPTNUEVIC TPOEAEVOTC.
To andivto eninedo eivar kevonTa. QoTdHG0 dev PAduE Yo undeviopod. Kevotnta kot
Kevo glvon amAd AéEeic. Otav Aépe Kevo 1 kKevOTNTa, onuaivel 'tépa and kdbe
neptypan]'. Elvar mépa amd 1o dvadikd diytv 010 omoio mpocmpva eipoacte
TOYIOELUEVOL.

[ag va Averhoyilopaote mave oty A0} ®von tov Nov

[Tog dreroylopacte mhve o avTo; Agv PTopovLE Vo Tape KotevBelay ekel. Apyucd
N katavonomn pog Ba ivor dtavontikn. Edkola Aépe, 'sivan mépa amd kabe dkpo Ko
oKéYN' -0AAG Tog Tpaypatikd Ba o fudcovpe ovtd; H copla Epyetar péca amd tov
OTOYOGHO, LEXPL TEAKA VO Tpaypat®cove TNV andAvtn aindewa. [paypatovovrog
6
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avTO, EAEVOEPOVOLACTE OLOKANPOTIKA 0O OAES TIC KOPUIKES TPOSIOOETELS KO
Aowmd. Ilaporo avtd, cav cuvnBicpuévol dvBpwmot, Bo Tpémel va mepdoovpe HéEca
amd ovtd Prjpa Prypo.

To mpwro Prua etvor vo EdpAIDGOVIE
Ot 6A0 T EEWTEPIKA pavopeva glval
vovue. Onwg elna €€ apyng, To Tavta
gtvat voug: o voug dnpovpyet OAa ta.
KOKA KO TOL KOAQ TPAyHoTa, OAn TNV
gvtuyia kot T dvotuyia. Oleg ot
eEMTEPIKEG EPPAVIGELS ETVOL VOUG.
Yrbpyovv TOALEG avapopég -amod
coUTPO KO Atd PEYAAOVG dOGKAALOVG
OV £XOVV EMITVYEL ECMOTEPIKN
TPAYUAT®OT) - TOL EKPPALOVY TO MG
oAOKANPN M N pag kot OAeg ot
eumepieg pog tvor o 10106 pag o voug.
Kot vtdpyovv moAdd mapadeiypato pe
TO MG TO €POPUOLOLV KOl TO AICKOVV
™V kdBe oTryun.

"Eva této10 onuovtikd mapaderypo givor
t0 Ovelpo. Otav ovelpevopaote, eival
TOG0 TPAYHATIKO 060 Ko avth 1) (o).
1o dvelpa, UTopel Vo GLVAVINGOLE GIAOVG KoL Vo BAETOVUE YPDOUOTO KOl YN LLOLTOL
OV UTOPOVV VO, EXNPEAGOVY TOV VoL pog. Edv glvat Eva eutuyiopévo Ovelpo, 0 voug
pog etvat ToAd gutuyiopévogs kat amoAapfavovpe to overpo. Iowa givar 1 dtopopd
avAUESH GE aVTO TO €100G OVEIPOL KoL TNG Tapovoag Cmng; Aev VTTAPYEL Kopio
dtpopd. Xta dvelpo fudvovpe kdtl. e avtnv v tapovca (o1, eniong Pidvovpe
KATL AgV VTTAPYEL KOO TPOYLOTIKT O10pOpa avAIESO 6TV 'Tpayuatikn Con' Kot tao
ovepa. H pévn dtopopd eivar 0Tt 6ta Ovelpa EXoue ToAD Aydtepeg TAGELS A’ OTL
&yovpe og aTNV TV Tapovoa {on. AAAG oV TpaypatikdtnTa, ivol To idto. Me
avTdV TOV TPOTO, EdpaLdVOLHE OAN TN (M1 GOV Vou.

To oebtepo Pruo. etvor vo, E5POIMGOLLLE TO OTL 01 VONTIKEG ELPAVICELS EIVOL OOV LLOLYTKT)
nmopdotacn. Otav o1 pdyotl KAvouv £va MOV, YPNGILOTOIOVV TOAAN SLOPOPETIKA
CLOTATIKA KOl LAVTPO Y10 VO SNUIOVPYNGOLV dLdpopa Tpaypata, 6tay PAETovpE
aLTEG TIG dNovpyieg, eivol 1060 aAnbvég 660 Kot ta TpdypoTo avtng ¢ (mns. Me
Tov 1810 TpdTO, OTOV GLYKEKPIUEVEG aTies Kot cuvOnkeg Bpiokovrot pall, vontucég
enpavioelg mpoPfailovv. Av Aeimel kdmowo attia 1| cuvOnkm, oev epeaviCovtal. Me tov
010 Tpdmo, 0AOKANPN N Lo -0TL PAETOVLLE, aKOVLE, YELOUAGTE KOl aGOAVOLOOTE -
kaBopiletar amd Tov vou. Edv 0 voug pag eivatl evTuyIoévoc, EiLOGTE EVTUYICUEVOL,
aKOUT KOl TOYOL Kot 6€ TOAD KokEG ouvOnkes. Edv o voug pog dev etvan
EVTLYLIGUEVOC, OEV EILOGTE EVTVYICUEVOL OKOUT KO OTIG KAAVTEPES EYKOTACTAGELS KO
nepPdrrov. Avtéc o1 eunelpieg kabBopilovtat amd tov vov. Eva omitt, Yo mopddstypa,
€vag TOAD YOPOVUEVOG YDPOGS YOl TOV VAV KO TOAD SVGAPEGTOG YDPOG Y1 KATOOV
dAho. Av ta eEmtepikd mpdypota vanpyav aAndwd, Ba tav ta id1a Yoo GAovG: dv
OVTO TO GTITL NTOV TPAYLATL EVAG EVYAPIGTOG XDPOGS, Ha NTav EVYAPIGTOG Yia dGAovg!
Kd&Be évag and epdg, evrontolg, éxet pia dapopetikn| euneipio. ‘Etot 1o dedtepo frjpa
elval va ed0patdoovpe OAEG TIG VONTIKEG ELPAVIGELS GaV EVO LOYIKO GOOV.
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To 1pito Prpna edparmdvel To 6TL Ta TAVTO 6TEPOVVTOL E0VTOV. OAa ToL TPAYHATO ETVO
aAAnAeEoptopeva ko eppoviCovror péoa and aitieg ko cuvinkes. EEetdote avtd 10
TOPASELY LA TAL LOPA YEAOVV dTav £xovv éva Adyo vo YeAdoovy. Mropel va unv
UmopovV vo 1o Teptypdyovy, aArd to fudvovv. H Tpaypatikdtnta, eviovtolg, eival
népa. amd Vrapén N Un-vmapén.

KotaAiyovtog, n aAnBvi) 0o tov vou €xel TpEIg OYELS: dtadyEL, KEVOTNTA KoL TOV
ad1iPETO CLVOLAGHO TNG JLEVYELNG Ko KeVOTNTOG. [IoALL dropopeTiKa TapadetypLota
Kot oavoAoyieg pmropotv vo do0ovv. Oa mpémet va, ta epappocovpe ot {on Hog Kot vo
TPOYWPNGOLLE, Prpa Prina, Yo va epeoviotel | coeia. Méca amd TV GLGGMPELON
NG OPETNG KOl GOPLOC, EMLTVUYYAVOVLE TNV ATOAVTH PATION).
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