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POHLED DO PRIROZENOSTI MYSLI

Jeho Svatost Sakja Trizin

pohlédnuti do pravé prirozenosti mysli je zapottebi zdklad stabilniho
soustfedéni. Proto zacneme se stru¢nym popisem praxe soustfedéni.

O praxi soustfedéni se d4 hovofit z mnoha riznych trovni. V té nejzdkladnéjsi fazi je
tfeba, aby se clovek pokusil najit tiché pohodlné misto bez hluku a rozptyleni. Méli
bychom se posadit pokud mozno do plné lotosové pozice. Pokud je to pfilis obtizné,
sedte se vzpfimenymi zady s rukama v medita¢ni mudfe.

Pro zacatecniky je obtizné soustfedit mysl bez néjakého objektu, a proto je dobré pouzit
objekt soustfedéni, jako tfeba sochu Buddhy, kvétinu nebo jiny pfedmét. Umistéte
predmét na stabilni povrch na tirovni svych oci ve vzdalenosti asi dvou stop, a dbejte
na to aby se predmét netfasl a nehybal, protoze jakakoliv nestabilita by mohla vyvolat
vyvstavani vice myslenek.

Poté se pokuste sjednotit sviij dech, o¢i i mysl a umistit je na pfedmét pfed vami, aniz
byste mysleli na jeho vlastnosti, tvar ¢i barvu. Jen na pfedmét umistéte mysl a snazte se
tam zlistat. Samozfejmé, Ze v mysli budou vyvstavat myslenky. Jakmile se néco stane -
rozjasni se svétlo, ozve se zvuk - okamZité se objevi myslenky. V tu chvili, misto abyste
nasledovali to svétlo nebo zvuk a premysleli o ném, okamzité ptivedte soustfedéni zpét
k predmétu a zlistarite tam.

Pét chyb, kterym se vyhnout

Pfi praxi soustfedéni je tfeba se vyhnout péti chybam. Prvni z nich je lenost, kdy se
nijak nesnazime na pfedmét soustiedit. Druhou chybou je nepamatovani si metod a
instrukci, které jsme dostali. Treti chyba ma dvoji podobu: dokonce i kdyZ si pamatujete
instrukce, objevuji se dvé hlavni prekazky koncentrace, kterymi je , tiha a klesani” a
,rozptyleni”. Pfi klesani je mysl velmi tézka a otupéld, jako by se potapéla do vody ¢i
do spanku. Rozptyleni oznacuje pravy opak, kdy mysl neni schopna sousttedit se na
predmét a je rozptylena do vSech stran. Klesani a rozptyleni spolecné tvofi treti chybu.
Ctvrtou chybou je nepouziti protijedu, kdyz se mysl ubira opaénym smérem. Kdy
vidite, Ze se mysl potapi ¢i je rozptylend, musite aplikovat vhodnou metodu jako
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protijed. Patou chybou je, kdyz protijed aplikujeme pfilis, takZe meditaci spiSe narusuje
nez aby ji pomahal. Toto je pét chyb.
Osm protijedi na pét chyb

Na prvni chybu, lenost, existuji ¢tyfi protijedy. Prvni z nich je zdmér a zdjem o praxi
soustfedéni. KdyZ nds néco zajima, vynaklddame usili, coz je druhy protijed: télesné i
dusevni asili. Tfetim protijedem je vira: véfime, Ze diky této praxi miZeme dosadhnout
docasnych i konecnych vysledki. Jakakoliv praxe, kterou délame s virou, bude silna.
Ctvrtym protijedem je télesna i dusevni spokojenost, ktera je vysledkem praxe klidného
soustfedéni. KdyZ vidime vysledky z vlastni praxe, posiluje to nas zajem. Kdyz
napriklad obchodnik vidi, Ze ze své ¢innosti ma zisky, samoziejmé Ze se bude snazit
jesté vic; v opacném piipadé se snazit nebude. A stejné to je, kdyz vidime vysledky
meditace, dokonce i jen docasnou spokojenost, klid a uvolnéni z meditace. Télo a mysl
tehdy, kdyZ ndm fyzicky neni zcela dobfe. Kdyz ale mysl neni silnd, pak tu mtize byt
mnoho bolesti i v pripad¢, Ze jsme télesné v dobré kondici.

Vev/s

pak si pfipomerite nedostatky samsary, kontemplujte nad ¢tyfmi pfipomenutimi a ctéte
si 0 Dharmé. Timto zptisobem se vynasnazte odstranit lenost a privést mysl k
soustfedéni. Tyto Ctyfi protijedy odstraniuji prvni chybu - lenost.

Protijedem na druhé pochybeni, kterym je zapomnétlivost, je ,upamatovani a bdélost”.
Kdyz dostanete instrukce k praxi soustfedéni, fidte se jimi a udrzujte je ve své mysli.
Timto zptisobem docilite toho, Ze jakmile se do praxe pustite, okamzité se vam
instrukce vybavi. ,Pamatovani” je tedy lékem na druhou chybu.

Lék na tfeti chybu je ,, pozorovani”. Je dtilezité vidét, zda se mysl potdpi nebo
rozptyluje. Potapéni ¢i klesani, jak jsme si feklj, je jako spani: snaZite se koncentrovat,
ale mysl je otupend, tézka a ospala. Kdyz je mysl rozptylend, mate mnoho myslenek na
to a ono ubirajicich se do vSech sméru. Je velmi dileZité za vSech okolnosti obé tyto
tendence, klesani i rozptyleni, pozorovat. Pozorovani mysli je Iékem na tfeti chybu.

Lék na ¢tvrtou chybu, nepouzivani protijedu, je jednoduse pouziti odpovidajiciho
protijedu. Jakmile zjistite, Ze se mysl ubird nespravnym smérem, vynasnaZzte se pouzit
odpovidajici metodu.
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Lék na patou chybu, tedy pfiliSné pouzivani protijedd, které rozrusuje mysl a cini ji
neklidnou, je vyrovnanost. Zkratka aplikujte vyrovnanost, bez pfiliSného napéti ¢i
prilisSného uvolnéni. S pomoci téchto osmi lékti miizeme odstranit pét chyb.

Stupné soustiredéni

Prvni uroven zkuSenosti soustfedéni se nazyva ,vodopad”. Mnoho myslenek vyvstava
jedna za druhou, bez jakékoliv prestavky, jako vodopad. KdyZ v nasi meditaci vyvstava
tolik myslenek, mohlo by nés to odradit. BéZné mame presné tolik myslenek, jenZe si
jich nejsme védomi. Kdyz usedneme do meditace a mame se soustfedit na predmét, pak
si myslenek vSimneme. Je to tedy dobra znamka, a neméli bychom se nechat odradit.
Tato zkuSenost se nazyva ,rozpoznani myslenek.”

Druhym stupném je zkuSenost ,,spocivajicich myslenek”. Myslenky sice vyvstavaji, ale
jsou mezi nimi mezery. Myslenky se unavuji, sice dale vyvstavaji, ale jsou mezi nimi
¢im dal tim vétsi mezery. To je druha zkusSenost. V soustfedénti je potfeba dale
pokracovat.

Tteti je zkuSenost ,unavenych myslenek”. Myslenky vyvstavaji, kdyz jsou pfitomny
vnéjsi priciny. Kdyz vnéjsi podminky nejsou, nevyvstavaji. To je tfeti zkuSenost.
Ctvrta zkusenost se nazyva ,,ocean s vinami”. Ocean je obvykle velmi klidny, ale obcas
se objevi viny. Podobné je i mysl velmi klidnd a s jasnosti z{istava na predmétu
meditace, ale obcas se objevi jedna dvé myslenky, jako viny na oceanu.

Paty stupen se nazyva , ocedn bez vin”. Kdyz si na praxi soustfedéni jiz zvyknete,
dokaZete se vyrovnaneé sousttedit na predmét jako ocean bez vIn. I kdyz se objevi vnéjsi
priciny rozptyleni, vase myslenky se tam neobrati, ale zlistanou stabilné a jednobodové
na pfedmétu. Namisto hledéni na vnéjsi objekt, soustfedte se smérem dovnitf na jasnost
mysli. Skrze vnitfni soustfedéni bez vnéjsiho objektu mtiZeme odstranit myslenky a
soustfedit se stabilné a jednobodové na jasnost mysli. Toto je strucny popis praxe
sousttedéni.

Na zakladé mysli, ktera je stabilni a bez myslenek miizeme rozvinout meditaci vhledu
(meditaci na pravou pfirozenost mysli).

Prava pfirozenost mysli: jasnost, prazdno, neoddélitelnost

Mysl ma tfi aspekty: prvnim aspektem je jasnost, druhym je prazdno. Neoddélitelnost
téchto dvou je pravou pfirozenosti mysli. To se mtize jevit jako protimluv. Jasnost
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implikuje existenci néceho, zatimco prazdno navozuje dojem nicoty. A¢ se tyto dva
aspekty mohou zdat jako protiklady, ve skute¢nosti jimi nejsou. Jasnost a prazdno jsou
tak neoddélitelné, jako je teplo neoddélitelné od ohné. Teplo nemuzete oddélit od ohné,
protoze ohen sam je teplo. Stejnym zptisobem jsou neoddélitelné jasno a prazdno. To je
prava pfirozenost mysli. Prvnim krokem meditace vhledu je rozpoznani jasnosti.
[Abychom to dokdzali, je tfeba si podrobnéji vylozit, co se tim mini.]

Podle Buddhova uceni neni Zadné ja. Na stavajicich skandhach télesné formy a
mentdlnich slozek - mysl, pocity atd. - ulpivame jako na ,ja“, na svém egu. Kde vsak
toto ,ja” je? Pokud existuje ja, pak musi byt k nalezeni v naSem jménu, téle nebo mysli.
Ale jméno je prazdné. Jméno jsme dostali, a komukoliv i éemukoliv mtize byt dano
jakékoliv jméno. Toto prazdné jméno tedy neni ,ja”.

Kdyz zkoumame télo, vidime, Ze je to kombinace masa, kosti, ktize a tak dal. I kdyz
prohledame télo od hlavy k paté, nikde nenajdeme ,ja”. To, Ze fikdme , moje télo”,
znamena, ze télo je odlisné od ,,ja”. Stejné jako fekneme miij diim, fikdme i moje hlava,
meé srdce, mé ruce, mé nohy. Ale dim neni ,mnou”, diim je , mj”. Podobné je i ,mé
télo”, ale kde je ,,ja”“? Skutecného vlastnika, opravdové ,ja” nikde nenalézdme, musi byt
nékde jinde. ,J&“ tedy neni v téle, a totéz plati i pro mysl.

Mysl se s kazdym okamzZikem méni. Minuld mysl uz je pry¢, budouci mysl tu jesté neni
a soucasna mysl se méni z okamziku na okamzik. Navic stejné jako fikdme ,, mtij dam®,
fikdme i ,moje mysl”. Mysl tedy neni ,,ja“, a ,,ja” musi byt nékde jinde. A tak opét
nenalézame ,ja”, neni to ani jméno, ani télo, ani mysl.

Kromé toho ,ja” nenalézame ani vné sebe sama. Neni vytvofeno nékym jinym. VSechny
véci, v€etné véci vné nds samych, se jevi v dlisledku nasich silnych sklont. Ve
skute¢nosti vné nas zadné objekty neexistuji. Zadna z véci, které vidime, slysime ¢i
chutname, neni skute¢nd. A skutecny neni ani nas Zivot a zkuSenosti, které prozivame.
To jen diky nasim silnym tendencim tyto jevy vyvstavaji, tak jako sny.

Ve svych snech vidime mnoho véci. KdyZ vidime pékné véci, jsme Stastni, jako v
realném zivoté. KdyZ ve snu vidime désivé véci, miizeme byt vystraseni jesté po
probuzeni. Podobné je vSechno jako sen a nic neexistuje redlné. Nejsou Zadné objekty
jako tvary, zvuky, chuté a tak dale, [protoZe] neni Zadny subjekt. Pokud existuje mysl,
kde je? Je uvnitf téla, vné téla, nebo nékde mezi? Ktera ¢ast téla v sobé ma mysl? Pokud
existuje mysl, musi mit tvar. Jaky je tvar mysli, je kulatd, hranata? Pokud mysl existuje,
musi mit barvu. Je vase mysl bila, zlutd, zelend, modra nebo ma jinou barvu? Z4dnou
barvu ani tvar nenalézame.
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Je tu jen jasnost a kontinuita mysli v tom smyslu, Ze nejsme mrtvi, nejsme bezvédomi,
jsme nazivu a bdéli. Jasnost proudu mysli pretrvava, tak jako prechdzime z détstvi do
dospélosti, az do konce tohoto Zivota. Kontinuita mysli pokracovala z minulého Zivota
do tohoto Zivota, a bude pokracovat v pfistim zivoté. Kontinuita jasnosti mysli je
jednim aspektem, nebo jednou charakteristikou mysli. VSechny véci maji své
charakteristické vlastnosti, které je odlisuji. Napfiklad kvétina ma vétsinou listy a
urcitou barvu a tvar. Diky témto vlastnostem se nazyva kvétina, a lisi se od jinych véci,
jako jsou mikrofony a stoly, které nemaji listy atd. Podobné je zvlastni vlastnosti mysli
jeji jasnost a kontinuita této jasnosti. Nemtizeme fici, Zze mysl neexistuje, protoze mysl tu
je: mysl, kterd vSechno déla, dobré i Spatné.

Druhym bodem k zamyslenti je, kde se tato jasnost nachazi? Odkud vyvstava, kde
spociva, a kam odchézi? Nikdy nevyvstava, nemé Zadnou pfic¢inu a nikde nespociva.
Jasnost je prazdno. Jak jsme si fekli, kdyby méla jasnost nékde spocivat, musela by byt
bud v téle, nebo mimo télo, nebo nékde mezi, jenze nikde tam neni. Zvlastni vlastnosti
mysli je jasnost, a povahou mysli je prazdno. Tyto dvé jsou neoddélitelné. Jasnost sama
je prazdnem, a prazdno samo je jasnosti. Kdyz hledate mysl, nikde ji nemtiZete nalézt,
nemuzZete nalézt jeji tvar a barvu. A proto je mysl prazdnem, a piesto tu mysl je.
Nemtizeme Fici, Ze Zadna mysl neexistuje. Pokud neexistuje mysl, kdo nebo co déla
vSechny tyto véci a zaZiva Stésti a utrpeni? Jasnost a prazdno mysli jsou neoddélitelné.

Ze zékladu velmi jasného soustfedéni se snazime meditovat na jasnost, prazdno a obé
dohromady. Ve skutec¢nosti neni zddny meditujici, Zddna meditace, ani metoda
meditace. To pfesahuje naSe stavajici mentdlni koncepty. VSe, co vinimame a délame je
na urovni relativni [pravdy].

Samotna nase mysl je na relativni trovni. Relativni troven mysli nedokazZe chapat
absolutni, které se vymyka extrémiim jako existence a neexistence.

Obycejni lidé se nenamahaji takovym zkoumadanim a snahou zjistit, co je tento Zivot, proc¢
tu jsme a proc zijeme tento zivot. Berou to zkratka jak to je. Inteligentné&jsi lidé - jak
buddhistickych tak nebuddhistickych filosofii, kultur a nabozenstvi - se snazi nalézt
pravy smysl tohoto zZivota. Kladou si otdzku ,,jak jsem se zde ocitli a jak to, Ze se
vSechno jevi timto zptisobem?” A dochdzi k riznym zavértim, jako Ze existuje stvoritel,
nebo Ze vSe je mysli a mentalni projekci a tak déle.

Sam VzneSeny Buddha pfedpoveédél, ze po jeho mahdparinirviné prijde mnich zvany
,Naga”, ktery vysvétli pravou filosofii a pravou moudrost jeho uceni. Jak Buddha
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predpovédél, pfisel Nagardzuna a vylozil filosofii mddhjamiky, ktera se liSila od
ostatnich buddhistickych filosofickych skol. Z mnoha filosofickych skol je madhjamika
tou nejvyssi. Nagardzunova filosofie popisuje vSechny véci z hlediska dvou kategorii,
relativni pravdy a absolutni pravdy. Na relativni iirovni je tu Zivot a ¢lovek, ktery
proziva nasledky [tohoto Zivota]. Ale ohledné absolutni tirovné, tam NagardZzuna na
rozdil od ostatnich Skol necini zadné zavéry. S pouzitim pronikavych argumentti své
moudrosti zkouma tento zivot a vSechny jeho jevy a [dochdazi k zavéru, Ze] skutec¢na
realita presahuje jakykoliv popis a vSechny extrémy. NemtiZeme fici, Ze existuje, ani ze
neexistuje, a nelze fici ani Ze plati oboji ¢i ani jedno. Existence a neexistence maji smysl
jen na relativni irovni, nikoliv na absolutni.

Na relativni trovni Nagardzuna akceptuje zavislé vznikani, podle néjz vse vyvstava ve
vzajemné zavislosti na zakladé pri¢in a podminek. Ani jedina véc neexistuje nezavisle.
Vsechny véci jsou zavislé na vlastnich pfi¢inach a podminkach, bez nichz by
nevyvstaly. Relativni tiroven je tedy troven zavislého vznikani. Absolutni troven je
prazdno. Nemluvime ale o nihilismu, prdzdno a prazdnota jsou pouze slova. Kdyz
fikdme prazdno, znamena to , prekroceni jakéhokoliv definice”. Néco, co se naprosto
vymyka dualistickeé siti, ve které jsme momentalné chyceni.

Jak meditovat na pravou pfirozenost mysli

Jak meditovat na pfirozenost mysli? Neda se jit rovnou na véc. Zpocatku bude nase
pochopeni intelektudlni. Je snadné fici, Ze se to vymyka vSem extrémum a myslenkdm,
ale jak to opravdu zakusit? Moudrosti se dobirame prostfednictvim kontemplace, az
nakonec realizujeme absolutni pravdu. Touto realizaci se zcela osvobozujeme od vSech
karmickych sklont a podobné. Jako obycejné bytosti k tomu vSak musime dospét krok
za krokem.

Pronim krokem je rozpoznani, Ze vSechny vnéjsi jevy jsou mysli. Jak jiz bylo feceno na
zacatku, mysl vytvari vSechny dobré i Spatné véci, vSechno Stésti i utrpeni. Vsechny
vnejsi jevy jsou mysl. Existuje mnoho citath ze suter i od velkych mistrti, ktefi dosahli
vnitini realizace, které vyjadfuji, jak nase celé Zivoty i veSkera nasSe zkusSenost je nasi
vlastni mysli. A je mnoho pfikladti, jak toto pochopeni uplatriovat a praktikovat v
kazdém okamziku.

Jednim takovym dtlezitym pfikladem je sen. Kdyz snime, je to pro nds stejné realné
jako tento Zivot. Ve snu mtiZzeme potkavat pratele a vidét barvy a tvary, které ovliviuji
nasi mysl. KdyZ je to Stastny sen, nase mysl je Stastna a sen se nam libi. Jaky je rozdil
mezi takovym snem a na$im soucasnym Zivotem? Zadny rozdil mezi nimi neni. Ve
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snech néco prozivame, v tomto zivoté také néco prozivame. Mezi , skute¢nym zivotem”
a sny neni zadny opravdovy rozdil. Jedinym rozdilem je, Ze ve snu mame méné velmi
silnych sklonti nez v nasem stavajicim zivoté. Ve skutecnosti je to ale vSechno totéz.
Timto zptisobem upevnime pochopeni, Ze cely Zivot je nasi mysli.

Druhym krokem je pochopeni, Ze mentalni jevy jsou jako magické predstaveni. Kdyz
kouzelnici pfipravuji své predstaveni, pouzivaji mnoho rtiznych ingredienci a manter,
aby vytvorili rizné véci. KdyZ tyto vytvory vidime, jsou tak realné jako véci tohoto
zivota. Stejnym zptisobem vyvstavaji mentalni jevy tehdy, kdyZ se sejdou pficiny a
podminky. Kdyby jakdkoliv pfi¢ina nebo podminka chybéla, jev by nevyvstal. A stejné
tak je cely nas zZivot, vSe co vidime, slySime, chutndme a citime, uréeno nasi mysli. Kdyz
je nase smysl stastnd, pak budeme $tastni, i kdyz jsme chudi a ve velmi Spatnych
podminkdch. KdyZ nasSe mysl neni Stastnd, pak nejsme Stastni ani v téch nejlepsich
materidlnich podminkach a prostfedi. Tyto zkuSenosti urcuje mysl. Napiiklad jediny
dim muZe byt velmi Stastnym mistem pro jednoho clovéka a velmi neStastnym mistem
pro druhého. Kdyby vnéjsi véci skutecné existovaly, pak by byly pro kazdého stejné.
Kdyby byl diim skutecné stastnym mistem, pak by v ném byli Stastni vSichni! Kazdy z
nas ma ale jinou zkuSenost. Druhym krokem je tedy upevnit pochopeni, Ze mentalni
jevy jsou magickou hrou.

Tretim krokem je ustaveni pochopeni toho, ze vSechno postrada povahu ,ja”. VSechny
véci jsou vzajemné zavislé a jevi se v dlisledku pticin a podminek. Vezméme si tento
priklad: miminka se sméji, kdyz vidi dtivod ke smichu, ktery sice nedokazi popsat, ale
presto jej zakousi. OvSem skutecnost se vymyka existenci a neexistenci.

Zavérem, prava prirozenost mysli ma tfi aspekty: jasnost, prazdno a neoddélitelnost
jasnosti a prazdna. Uvadi se mnozstvi priklad( a analogii. Je tfeba, abychom je vSechny
aplikovali v nasem Zivoté a krok za krokem postupovali k probuzeni moudrosti. Skrze
shromazdéni moudrosti a zasluh dosahujeme nejvyssiho osviceni.



	POHLED DO PŘIROZENOSTI MYSLI
	Pět chyb, kterým se vyhnout
	Osm protijedů na pět chyb
	Stupně soustředění
	Pravá přirozenost mysli: jasnost, prázdno, neoddělitelnost
	Jak meditovat na pravou přirozenost mysli


