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CZY WIDZISZ TEGO BUDDE ?

Dzogczen Ponlop Rinpocze

woja duchowa przygoda zacznie si¢ jedynie wtedy, kiedy z glebi serca zapragniesz

wyzwoli¢ sie z cierpienia i wszystkich jego przyczyn. Ta poczatkowa motywacja ma

potezna moc. Jest brama, przez ktéra wchodzimy na $ciezke prowadzaca nas do celu.
Jednak z punktu widzenia tradycji mahamudry i dzogczen nie ma zadnej sciezki ani zadnego
jej kresu. Nie ma miejsca, gdzie mogibys pewnego dnia
zadowoli¢ swe pragnienie wyzwolenia. Dlaczego? Poniewaz to
czego tak naprawde szukasz—przebudzenia i wolno$ci—
towarzyszy tobie przez caty czas.

ODNALEZC WELASNEGO BAWOLA

W tradycji mahamudry przytacza si¢ czasem historie o

hodowcy bawoldéw, ktory pewnego dnia wyszedt z domu w
poszukiwaniu zwierzecia, nie wiedzac, ze jest ono zamkniete w
zagrodzie. Kiedy tylko opuscit gospodarstwo zobaczyt wokot
wiele sladow bawotow. Bylo ich petno! Pomyslat, ,Gdzies ty sie

podzial?” Postanowil podazac za sladami az w ten sposdb wyszedt wysoko w Himalaje. Nie
znalazl jednak swej domniemanej zguby. Podazat wiec za innymi sladami a te zaprowadzily
go nad ocean. Jednak i tutaj nie bylo zwierzecia. Nie mogt znalez¢ bawota w gérach ani nad
brzegiem oceanu, poniewaz zwierze byto caty czas w zagrodzie.

Ty rowniez poszukujesz przebudzenia gdzies na zewnatrz. Szukasz wolnosci tam gdzie
pelno sladéw - wysoko w Himalajach, na plazy z dala od wrzasku albo w cudownych
klasztorach. W koricu moze uda ci si¢ znalez¢ $lady przebudzenia Milarepy w ktdrejs z
jaskin, gdzie medytowat lub slady przebudzenia Naropy na brzegu rzeki Ganges.
Odwiedzajac wsie, miasta i klasztory napotkasz oznaki przebudzenia wielu innych
mistrzow. Nie znajdziesz jednak jednej podstawowej rzeczy —wlasnej przebudzonej natury.
Mozesz odkry¢ czyjes przebudzenie, ale nie jest ono tym samym, co twoje wlasne jego
do$wiadczenie.

Bez wzgledu na to, jak bys nie byt oczarowany urzeczywistnieniem buddéw, bodhisattwow i
joginoéw z przeszlosci, nie dorowna to doswiadczeniu odnalezienia swej wlasnej wolnosci i
przebudzenia. Kiedy sam tego doswiadczysz, bedzie to tak jakbys odnalazt wiasnego
bawota. On rozpozna ciebie, a ty rozpoznasz jego. Bedzie to chwila radosna i petna tez.
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Aby odnalez¢ wlasne przebudzenie musisz zacza¢ w miejscu, gdzie si¢ znajdujesz. Tu i teraz.
Musisz zajrzec¢ gteboko do $rodka, nie na zewnatrz. Z punktu widzenia tradycji mahamudry-
dzogczen, wolnosc - czyli przebudzenie - jest nigdzie indziej jak w twoim umysle. Co wigcej,
byla tam od nie majacego poczatku czasu. Podobnie jak bawdt odpoczywajacy w zagrodzie,
nigdy ciebie nie opuscita, mimo ze wmodwiles sobie, ze odeszta. Myslisz, Ze jest gdzie$ na
zewnatrz i ze musisz za wszelkg cene ja odnalez¢. Tak wiele §ladow i tak wiele mozliwosci
moze ci¢ w konicu przyprawic¢ o zawrét glowy. Myslisz, Ze zabrat ci ja sasiad i juz nigdy nie
uda ci si¢ jej odzyskac. Zaczynasz bladzié i wyobrazad sobie niestworzone rzeczy.

Aby podsumowac to, co do tej pory powiedzieliSmy, mozemy stwierdzi¢, ze nie ma zadnego
,buddy” czy ,stanu buddy”, ktory istniatby poza twoim umystem. Podobnie jest z samsara —
nie istnieje ona nigdzie poza twoim umystem. Dlatego Milarepa $piewat:

Nirwna nie przychodzi z zewngtrz
Samsara nie odchodzi do nikqd
Nie mam juz waqtpliwosci, ze umyst jest buddg...!

Z punktu widzenia tradycji mahamudry-dzogczen, samsara — stan dualnego pomieszania —
nie jest niczym, co mozna by porzucic i zostawic za soba. Nirwana — stan przebudzenia — nie
jest natomiast zadnym miejscem, do ktorego odchodzisz. Nie jest to miejsce, ktore znajdziesz
na zewnatrz. Gdybys$ chcial wyrzec si¢ samsary, porzuci¢ ja fizycznie, gdzie mialbys sie niby
udac¢? Na Miedzynarodowa Stacje Lotow kosmicznych, na ksiezyc czy na Marsa? Niczego by
to nie zmienito — ciagle bylby$ w samsarze. Jak wigc mozesz méwié o porzuceniu samsary?

To, co tak naprawde starasz si¢ porzuci¢, to dualnos¢ — umyst pomieszania i nieustanne
cierpienie. Oczywiscie mozesz opusci¢ dom i udac si¢ w odosobnione miejsce, gdzie$ w gory
lub do klasztoru. Twoje cialo bedzie w innym miejscu, ale czy to cos zmieni w twoim
umysle? To, jak on funkcjonuje, sprawia, ze jeste$ w stanie nirwany lub samsary.

Zgodnie z naukami mahamudry i dzogczen, przebudzenie jest czgscia natury twojego
umystu. To wiasnie jg starasz si¢ odnalez¢ i nawigzad z nig kontakt. Ja starasz sie rozpoznac,
zrozumiec i udoskonali¢. Na tym polega kroczenie ta sciezka.

W jaki sposdéb mozna rozpoznac te nature umystu? Doswiadczenie catkowitego
przebudzenia mozna osiaggnac roznymi sposobami. Wyrdzniamy podejscie hinajany,
mahajany i wadzrajany, czyli mahamudry-dzogczen. Te trzy metody prowadza nas do tego
samego celu. Ro6znica nie polega na owocu, jaki osiggamy, ale na czasie i metodach. Sposrod
tych trzech, jedynie o ostatniej mowi sig, iz bogata jest w srodki, ktore pozwalaja na
osiagniecie urzeczywistnienia w jednym zyciu. W wadzrajanie ten sposdb osiagania stanu

! Trzy paznokcie: Zaspiewane w jaskini tygrysa w Jolmo, Nepal; skomponowane przez Milarepe z tybetaniskiego tekstu, strona
259. Ttumaczenie: Marpa Translation Committee. © 2002 Marpa Translation Committee. Opublikowane w Songs of
Realization [Pie$ni Urzeczywistnienia]..
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przebudzenia nazywa sie osiaganiem ,,catkowitego oswiecenia w jednej chwili”. Kiedy
powaznie traktujesz instrukcje nauczyciela i krok po kroku stosujesz je w praktyce, skupiasz
sie na Sciezce, w jednym momencie jestes w stanie doswiadczy¢ przebudzenia. Nawet jesli
jeste$ zwyczajna istota, petng pomieszania, juz za chwile mozesz stac si¢ istota przebudzona.
Te chwile nazywamy nagltym oswieceniem lub ,gwaltownym przebudzeniem”.

SCIEZKA ODDANIA

Sciezka mahamudry czasami okreélana jest $ciezka oddania.
Dzigki oddaniu—dla nauczyciela, linii i nauk —jestesmy w
stanie ujrze¢ prawdziwa nature wlasnego umystu. Jaka role
odgrywa nauczyciel w naszej podrozy ku oswieceniu? Z jednej
strony mowi sig, ze o$wiecenie jest w nas, tu i teraz, a z drugiej
strony styszymy, Ze nie ma o$wiecenia bez wiary w nauczyciela
czy w linie przebudzonych mistrzow. Mozemy odnies¢

wrazenie, ze jedno drugiemu przeczy.

Dlaczego oddanie jest tak istotne? Na czym ono polega?
Oddanie jest $ciezka, zrecznym srodkiem, dzieki ktoremu
rozwijamy podstawowe zaufanie —zaufanie we wlasne
przebudzone serce, zaufanie, ze twdj umyst jest catkowicie s
czysty od samego poczatku. Wiasnie tym jest oddanie - zaufaniem. Mozemy na to spojrzec
przez pryzmat nauczyciela i linii. Twoj zwiazek z nauczycielem jest bardzo osobisty, ale

wykracza poza te osobowq relacje. Jest tak bliski, Ze masz wrazenie, Ze jestes w stanie go
kontrolowag, ale rowniez zdajesz sobie sprawe, iz wymyka ci si¢ spod kontroli. Przypomina
relacje miedzyludzkie, w jakie wchodzisz na co dzien z rodzing, przyjacidtmi, ale wychodzi
poza te codzienne kontakty. Jesli jestes w stanie pracowac z tym zwiazkiem, otwiera on
bramy do tego, by pracowac z kazdym zwiazkiem na $wiecie. Staje si¢ poteznym srodkiem,
dzieki ktdremu przeksztalcasz wlasne negatywne emocje i cierpienie.

Najzwyczajniej mowiac, nauczyciel odgrywa role lustra. Kiedy spogladasz w lustro, widzisz
w nim swa twarz. Lustro nie odbija samego siebie. Pokazuje czy nasza twarz jest brudna czy
czysta i czy nie trzeba sie uczesac. Lustro nie jest stronnicze — w rownym stopniu
odzwierciedla pozytywne i negatywne wlasciwosci.

Podobnie, kiedy spojrzysz z oddaniem na nauczyciela, widzisz zarowno pozytywne, jak i
negatywne wilasciwosci. Widzisz wiasne wady, wewnetrzng walke, pietrzace si¢ w tobie
emocje, podobnie jakby$ widzial swa brudna twarz w lustrze. Poza tymi powierzchownymi
nieczystosci, ktére mozna z tatwoscia zmy¢, widzisz rowniez wlasng prawdziwg twarz -
prawdziwa rzeczywistos¢, ktora jest catkowicie czysta natura twojego umystu.
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Ale co si¢ dzieje, kiedy siedzisz przed lustrem w ciemnym pokoju? Lustro przez caly czas
posiada potencjal do tego, by pokazywac odbicia, a ty ciagle posiadasz wlasciwosci, ktére
moga sie w nim odbic. Jesli jednak swiatlo jest wylaczone, mozesz siedzie¢ latami w
ciemnosci i nic sie¢ nie wydarzy. Niczego nie zobaczysz. A zatem nie wystarczy siedzie¢
przed lustrem. Musisz wlaczy¢ swiatlo. W tym przypadku swiattem jest swiatto zaufania.
Kiedy wlaczysz je i spojrzysz w lustro swojego nauczyciela, zobaczysz dokladne odbicie
wlasnej natury umystu, bez tworzenia Zadnych konceptéw. Na tym polega rola nauczyciela i
linii na $ciezce ku przebudzeniu i urzeczywistnieniu natury umystu. Nauczyciel nie osiggnie
za ciebie oswiecenia. Jest jedynie warunkiem, ktéry musi zaistnie¢, bysmy je osiagneli.

Lustro nie wlaczy za ciebie Swiatla. Nie zaprowadzi cie do pokoju i nie powie by$ usiadt
Lustro jest jedynie lustrem, ktére wypelnia
pewna przestrzen. Sam musisz wejs¢ do pokoju, wiaczy¢ swiatto, podejs¢ do lustra i spojrzec
w nie. A wiec do kogo nalezy zadanie? Do ciebie. Ty jeste$ strong aktywna w tym zwiazku.

'I/

naprzeciw niego. Nie powie, ,Spdjrz tutaj

Niektore tradycje twierdza, Zze musisz by¢ pasywny, by otrzymac btogostawienistwo lub
wejs¢ w mistyczne doswiadczenie—ale w tym przypadku jest odwrotnie. Aby przywotac
btogostawienstwo linii, musisz by¢ aktywny. Od ciebie wszystko zalezy. Nauczyciel jest
jedynie warunkiem, lustrem, ktére wybrales i postawiles w pokoju. To lustro nie znalazlo sie
tam w zaden cudowny sposob, o czym dobrze wiesz. Ty je wybrates i je tam ustawites dzigki
wlasnemu wysitkowi.

Nauki linii rowniez nie osiagna za ciebie oswiecenia. Sa jedynie kolejnym warunkiem. Sa
poteznymi metodami, ktére musisz zastosowac. Instrukcje sa niczym wskazowki co do
kierunku, w ktérym chcesz si¢ udad. Jesli na przyklad jestes w budynku i chcesz z niego
wyjs¢, ale nie jestes pewien gdzie jest wyjscie, pytasz o droge. Jesli masz szczescie, spotkasz
kogos, kto pokaze ci jak stad wyjs¢. Jedna droge mozna fatwo znalez¢, ale trudno nia
podazac. Twdj przewodnik ci powie: Najpierw musisz wejs¢ po schodach na strych. Jest tam
ciemno, ale w $cianie zobaczysz otwor. Przejdz przez niego, a zobaczysz kolejne schody,
ktore prowadza w dot do piwnicy. Nastepnie idZ prosto, az dojdziesz do konica pokoju, gdzie
sq jeszcze jedne schody prowadzace pietro wyzej, na drugie pietro. Tam znajduje sie wyjscie.
To jeden sposdb — droga hinajany. Zabiera troche czasu, ale wskazowki sa doktadne i na
pewno znajdziesz wyjscie.

Wskazowki mahajany sa nieco prostsze. Twdj przewodnik moéwi ci, Ze jest jeszcze inna
droga: Musisz wyjs¢ przez drzwi, is¢ prosto az zobaczysz kolejne drzwi, przejdziesz przez
nie i beda nastepne. W koncu wyjdziesz na parking, gdzie prawdopodobnie stoi twdj
samochod.

Wskazowki wadzrajany mowia, ze wyjscie jest tutaj, tam, jak i wszedzie indziej. W tym
przypadku twdj przewodnik mowi ci: Wyskocz przez to okno, a od razu znajdziesz si¢ na

zewnatrz. Tam réwniez sa okna, ale jesli chcesz, mozesz wyjs$¢ przez te boczne drzwi—tak
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naprawde jest tu wiele bezposrednich sposobow, aby si¢ wydostac¢ na zewnatrz. Nie musisz
sie nigdzie rozglada¢. Mozesz wybrac wyijscie, ktore chcesz, w zaleznosci od tego, jak szybko
chcesz wyjsc.

Te wskazowki przypominaja instrukcje linii. Céz takiego robia? Same nie tak duzo. Stuchasz
ich przez caty czas—w kotko, instrukcja za instrukgja. Ale jesli nawet tak jest, jedynym
sposobem wydostania si¢ z budynku jest wstanie i wyjscie o wlasnych sitach—nauczyciel ani
linia nie wyprowadzi ciebie stad. Nie ma takiej rzeczy jak ,nogi linii” czy ,nogi nauczyciela,”
na ktorych moglbys sie poruszac. Musisz naprawde chcie¢ wstac i poj$¢ na wlasnych nogach.
Jesli to zrobisz, zaczynasz sam szukac wyjscia z samsary prowadzacego do przepieknej
przestrzeni wolnosci. Zaczynasz szukac Sciezki ku przebudzeniu.

Widzisz na powyzszych przyktadach jak wazna role odgrywaja instrukcje, ale nie wazniejsza
niz ta, ktora przypada tobie. Ty jestes bardziej aktywna strong na sciezce. To ty jestes tym,
ktory dziata w oparciu o nauki. One sg zrodlem wszystkich informagji, jakich potrzebujesz.
One mowiga ci, ktora droga jest najbezpieczniejsza, z ktora zwiazane jest niewielkie ryzyko, a
ktora jest najszybsza, ale takze najbardziej ryzykowna. Jesli jednak nic nie zrobisz, mina
eony, a ty ciagle bedziesz btadzit wkoto, zamkniety w budynku.

Masz wolny wybdr i od ciebie zalezy w jakim kierunku si¢ udasz. Taki jest poglad buddyjski.
Nawet z perspektywy mahamudry i dzogczen stanowisz centrum $ciezki, a twoje
przebudzenie zalezy od twojego indywidualnego wysitku. Nie zalezy od nikogo ani niczego
poza toba.

UZYJ UMYSLU, BY ODKRYC JEGO PRAWDZIWA NATURE

Pierwotna natura twojego umystu, jak i pierwotna natura wszystkich zjawisk, ktore
postrzegasz jako istniejace na zewnatrz, jest swietlista pustka. Innymi stowy, wszystkie
formy, dzwigki, mysli i emocje pojawiaja sig, ale sa puste. Sa puste, ale si¢ pojawiaja. Jest
wiele sposobow na to, by odkry¢ te nature umystu, ktora jest z nami przez caly czas.

Z punktu widzenia mahamudry-dzogczen najpierw musisz przyjrzec si¢ bezposrednio
wszelkim pojawiajacym si¢ myslom i emocjom, a nastepnie upewnic sig, ze sa puste. Latwo
zobaczy¢ ich nature pojawiania sie i bycia pustymi jednoczesnie, poniewaz takie umystowe
formacje sa nietrwate i niematerialne. Kiedy sam sie o tym przekonasz i nie bedziesz miat co
do tego najmniejszych watpliwosci, kolejnym krokiem bedzie obserwowanie zjawisk
zewnetrznych. Kiedy zbadasz nature mysli i emogji, ujrzenie prawdziwej natury
zewnetrznego Swiata—zewnetrznych obiektdw, ktore postrzegasz zmystami—nie bedzie
trudnym zadaniem. Okazuje sig, ze one takze sa puste.
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W naukach sutr jest odwrotnie. Najpierw koncentrujemy si¢ na analizie tego, co na zewnatrz
i stawiamy sobie pytania typu: Jak to jest, ze forma jest pusta? Jak to jest, ze dzwiek jest
pusty? Jak to jest, ze zapach jest pusty? itd. Dzieki procesowi myslenia mahajany odkrywasz,
ze natura wszystkich tych przejawow jest pustka. Kiedy przekonasz sig, ze tak jest,
dochodzisz do wniosku, Zze podobnie jest w przypadku natury podmiotu, ktéry postrzega te
zewnetrzne zjawiska. Podmiot i obiekt istniejg jedynie w zaleznosci od siebie. A wigc metoda
na poziomie mahajany zaczyna si¢ od analizy zewnetrznych zjawisk, podczas gdy na
poziomie praktyk mahamudry-dzogczen na samym poczatku spogladasz w umyst. Na tym
polega gléwna rdznica miedzy podejsciem sutrajany i tantrajany.

Z perspektywy nauk mahamudry-dzogczen fatwiej jest najpierw zajac si¢ wlasnym
umystem, gdyz znasz go jak wlasnag kieszen. Znasz swoje mysli i emocje, bo caty czas ich
doswiadczasz. Nigdzie si¢ przed toba nie chowaja. Nie sa czyms, co musisz odkrywac na
drodze analizy. Twoje emocje i mysli s ,tuz przed twoimi oczami”. Kiedy wiec si¢ im
przygladasz, twoja analiza jest niczym innym jak ich zwyklym doswiadczaniem. Nie jest to
jedynie teoretyczne podejscie jak w przypadku badania zewnetrznych form —kamyka lub
pasma gor. Kiedy obserwujesz mysl lub jaki$ wzor myslenia, staje si¢ to twoim
bezposrednim doswiadczeniem. Czasami czujesz, ze jest to zbyt intymny zwiazek, ze jeste$
za blisko, gdyz miedzy toba a twoim doswiadczeniem nie ma zadnej bariery. Czesto problem
nie polega na niewidzeniu, ale na widzeniu zbyt wyraznie obnazajacych si¢ przed toba mysli
i emociji.

Kiedy zajmujesz si¢ analizowaniem jakiej$ formy, dZzwieku lub prawem przyczyny i skutku,
nie masz takiego problemu. Jest to podejscie czysto naukowe. Przechodzac przez ten proces
zaczynasz ,rozumiec”, ale to rozumienie nie jest wiedza wyplywajaca z bezposredniego
doswiadczenia. Z perspektywy nauk mahamudry-dzogczen takie podejscie jest nazywane
posrednia analiza. Nie jest bezposrednim wgladem. Z tego powodu hinajana i mahajana
okreslane sa mianem , powierzchownych pojazdéw” — dopiero pdzniej dochodzimy do
bezposredniego doswiadczenia. Nie jest ono jednak natychmiastowe.

Ten rodzaj analizy zblizony jest do metod wykorzystywanych w fizyce i innych gateziach
nauk Scistych, gdzie badanie odbywa si¢ w laboratorium. Budda wszed! w samadhi i
analizowat zjawiska, ktére pojawiaty sie w jego umysle. Przenikat kazde z nich glebokim
wgladem. Naukowcy wchodza w swoj wlasny stan koncentracji i analizujg swiat zewnetrzny
przy pomocy réznego rodzaju instrumentéw najnowszej technologii. Niektore z nich wystali
nawet na Marsa.

Kiedy celem takiej analizy jest odnalezienie ostatecznej natury obiektu, ktory jest
przedmiotem badania, obydwie metody dochodza do identycznych wnioskéw. Zadna z nich
nie natrafi na forme, ktéra by naprawde istniata. Wspolczesni fizycy nie moga udowodnié, ze
atomy istnieja materialnie, a istnienie alternatywnych form energii — takich jak kwarki —
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mozna jedynie zatozy¢ teoretycznie. Budda nazywa to pustka, czyli sunjatq. Tak wiec
wspolczesne naukowe podejscie jest tak naprawde podobne do podejscia sutrajany.

Mahamudra-dzogchen postuguje sie bezposrednia analiza, ktdra okresla si¢ ,,analityczna
medytacja prostego praktykujacego”, czyli kusulu. ,Prosty” w tym przypadku nie oznacza, ze
jest on utomny, a raczej ,,intelektualnie nieskomplikowany”. Podejscie sutrajany natomiast
okredla si¢ jako ,analityczna medytacja uczonego”, czyli pandity, co wskazuje na czysto
teoretyczna, naukowq analize. Podczas gdy takie naukowe metody sa konieczne, jesli
wylacznie na nich si¢ bedziemy opierad, zbyt szybko nie doswiadczymy bezposredniego
wgladu.

Analiza prostego praktykujacego, w ktdrej zaczynasz przygladac si¢ wlasnym
doswiadczeniom umystu, nie jest trudna i sprawia, ze bezposrednio jestes tym, ktory
doswiadcza. Przy pomocy tej metody — kiedy obserwujesz wlasne mysli i emocje -
dostrzezesz ich nature, jedno$¢ pustki i Swietlistosci. Nie znajdziesz zadnej materialnie
istniejacej rzeczy. Dlaczego? Poniewaz na ostatecznym poziomie rzeczywistoSci nic w ten
sposob nie istnieje. Szukajac wigc, niczego nie znajdziesz.

Jednak prawdziwa pustka nie polega jedynie na , nie znajdowaniu” czegos. Gdybys na
przyklad przeszukiwat wlasne mieszkanie z nadziejg znalezienia stonia—na strychu, w
piwnicy, w kuchni czy w pokoju goscinnym —i niczego bys$ nie znalazl, czy oznaczatoby to,
ze stonie nie istnieja? Nie. Stonie istnieja. Mozna je spotka¢ w dzungli lub w ogrodzie
zoologicznym.

Szukanie czegos$ i nie znajdowanie tego nie jest tym rodzajem analizy, ktora prowadzi do
prawdziwego doswiadczenia pustki. Aby naprawde w nig wejrze¢, twoja analiza powinna
sie¢ opierac¢ na obserwowaniu czegos, co istnieje, co pojawia si¢ przed nami — bez réznicy czy
jest to obiekt zewnetrzny czy wewnetrzny. Kiedy analizujesz dany obiekt, powiedzmy stonia,
przygladasz si¢ niemu po to, by odkry¢ jego prawdziwa nature, jego pierwotna
rzeczywistos¢. Szukasz jego prawdziwej natury doktadnie analizujac istnienie stonia i kazdej
jego czesci — uszu, traby, oczu, tutowia, ndg i ogona — az nic nie pozostaje. W konicu
dochodzisz do punktu, w ktérym nie jeste$ w stanie odnalez¢ prawdziwego istnienia tej
ogromnej istoty, ktora wydaje sie rzeczywiscie istnie¢. Niemniej widzisz, czujesz, styszysz i
dotykasz tego pustego, ale zyjacego stonia. Na tym polega metoda analizowania, ktdéra
prowadzi do doswiadczenia pustki.

Podobnie, kiedy spojrzysz bezposrednio na mysl badz emocje, zobaczysz jak trudno jest
trafi¢ na co$ solidnego. Mozesz do$wiadczac silnego gniewu, ale kiedy spojrzysz na te
uczucia agresji, przekonasz sig, ze trudno je uchwycié. Nie bedziesz w stanie ich w zaden
sposob zidentyfikowac. W rzeczywistosci trudno nawet stwierdzi¢, dlaczego si¢ gniewasz.
Po chwili to uczucie zanika. W jednej chwili pod wptywem zlo$ci nie jestes w stanie

zaczerpna¢ powietrza, a za moment z tej furii nie pozostaje ani $lad. Nawet gdyby$ zechciat
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zachowac swdj gniew, by torturowadé nim wroga, nic z tego. Twdj pusty, a jednak
pojawiajacy sie gniew, zniknat. Tak naprawde nigdy go tam nie byto.

ZWYCZAJNY UMYSL

W naszym wysitku na sciezce duchowej — czy studiujemy, medytujemy albo jestesmy
aktywny spotecznie — chodzi o to, by powroci¢ do pierwotnego stanu umystu, wrodzonego
stanu przebudzenia, ktory jest bardzo prosty i catkiem zwyczajny. Taki jest cel
przyswiecajacy trzem pojazdom, czyli janom, na buddyijskiej Sciezce.

Tradycja hinajany nazywa ten stan bezjazniowoscia lub pustka.
Szkota mahajany okresla go mianem wielkiej pustki, czyli
$unjatq, wolnos$cia od pojeciowego myslenia. MOwi si¢ o nim
rowniez jako pustka bogata we wspotczucie, czyli bodhicitte,
albo jednos¢ pustki i wlasciwosci wspolczucia oraz dobroci. Co
wiecej, jest to natura buddy, tathagatagarbha, istota wszystkich
buddow, ,tych, ktérzy odeszli”. W wadzrajanie? nazywa sie go
natura wadzry lub czasami umystem badz sercem wadzry, co
oznacza niezniszczalng wtasciwosc¢ swiadomosci. W
mahamudrze mdéwi si¢ o nim jako o zwyczajnym umysle, czyli
thamal dzi sziepa, a w naukach dzogczen nazywany jest
pierwotna swiadomoscia, rigpg. Znaczenia tych wszystkich
termindéw wskazuja na podstawowa rzeczywistos¢ umystu i
zjawisk, ktora jest Swietlista pustka. Innymi stowy, wszystkie
formy, dzwigki oraz mysli i emocje pojawiaja si¢ ale sa puste. Sa puste, ale si¢ pojawiaja.

Podczas gdy naucza si¢ réznych metod, by osiagna¢ ten podstawowy stan umystu, wiele z
nich samych moze okazac si¢ wrecz prowadzacymi w odwrotnym kierunku. W pewnym
sensie sa bardziej niezwyczajne anizeli zwyczajne; bardziej nienormalne anizeli normalne;
oraz bardziej skomplikowane niz proste. Sciezka hinajany na przyktad znana jest z tego, ze
bogata jest w wiele instrukcji do praktyki i wlasciwego postepowania. Mnisi musza goli¢
glowe i nosi¢ pigkne szaty, co jest szczegdlnym rytuatem prowadzacym praktykujacego do
urzeczywistnienia bezjazniowosci. Podobnie, podazajacy Sciezka mahajany wykonuja
praktyke szesciu paramit — szczodrosci, dyscypliny moralnej, cierpliwosci, wysitku,
wchloniecia medytacyjnego i najwyzszego zrozumienia (pradzni) — by urzeczywistnic¢ wielka

2 Kiedy patrzymy na Sciezke buddyjska z perspektywy trzech pojazdow, czyli jan — hinajany, mahajany i
wadzrajany — nauki mahamudry i dzogczen sg ogélnie klasyfikowane jako cze$¢ wadzrajany. Z innego punktu
widzenia, wadzrajane mozna uwazac za jeden z aspektow mahamudry, znany jako Mantra lub Tantra
Mahamudra. Jest tak naprawde wiele kryteriow klasyfikacji. Bez wzgledu na to, ktérej uzyjemy, wszystkie trzy
— wadzrajana, mahamudra i dzogczen - sa tzw. ,,pojazdami owocu”, niezwykle skutecznymi i
natychmiastowymi metodami urzeczywistnienia natury umystu.
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pustke. Z kolei na poziomie wadzrajany wyrozniamy wiele skomplikowanych praktyk,
takich jak wizualizacja bostw i mandali, ktére prowadza do urzeczywistnienia umystu
wadzry.

Czy przy pomocy tych praktyk zblizamy si¢ do swojego naturalnego stanu? Skoro naturalna
rzecza dla naszych wtosow jest to, ze rosna, golenie glowy jest czyms nienaturalnym. Nie jest
to normalny zwyczaj w spoteczenistwie. W mahajanie jest wiele pojeciowych metod, ktore
czasami wystepuja wbrew zdrowemu rozsadkowi, a maja na celu oczyszczenie negatywnych
stanow umystu, takich jak praktyka tonglen.> W wadzrajanie, w odrdznieniu od praktyki
golenia gtowy w hinajanie, nie tylko wizualizujemy dodatkowe wlosy, ale rowniez
wyobrazamy sobie dodatkowe koniczyny. Mozna sobie zadac pytanie, czy takie metody nie
oddalaja nas od zwyczajnego, normalnego i prostego stanu umystu. Musi istnie¢ tego jakies
racjonalne wyjasnienie! Odpowiedz jest nastepujaca — aby osiagnac poziom zwyczajnego
umystu i rzeczywiscie dotrze¢ do stanu prostoty, musimy przecia¢ nasze nawykowe,
dualistyczne wzory okreslania pewnych rzeczy jako normalnych, a innych jako
nienormalnych. Jesli jestesmy zbyt zafiksowani na tzw. normalnosci, na zwyczajnych
konwencjach, musimy sie z niej wyleczy¢, by doswiadczy¢ umystu, jakim w rzeczywistosci
jest.

A wigc by wyjs$¢ poza te solidne, dualistyczne pojecia, tworzymy , nienormalne” sytuacje, by
podeprzec si¢ nimi na $ciezce. W wadzrajanie w praktyce jogi bostwa, wizualizujemy siebie
w formie przebudzonej istoty z wieloma glowami i koficzynami, kiedy nagle zdajemy sobie
sprawg, ze tak naprawde nie mamy zielonego pojecia o tym, kim jesteSmy —co jest
niesamowitym do$wiadczeniem. Zazwyczaj mamy wiele gotowych wyobrazen i opinii na
swoj temat i na temat otaczajacego nas $wiata. Nieustannie naklejamy etykietki i nie jestesmy
w stanie spojrze¢ pod powierzchnie, gdzie kryje sie istota niekonceptualnej rzeczywistosci.

Kiedy praktykujemy za pomoca tych glebokich i zrecznych srodkéw wadzrajany,
przecinamy korzen naszych dualistycznego postrzegania. W pewnym sensie mozna
powiedzie¢, ze dzigki nim przenikamy kazde pojecie i konceptualne mysli. Dobrym
przykladem tego jest ptak, ktory wznosi sie do lotu. Kiedy chce odlecie¢, musi najpierw
kawatek sie rozpedzi¢ albo odepchnac sie od ziemi. Wykorzystuje wigc twarda podstawe
gruntu, by sie od niej oderwac i wzbid si¢ w przestrzen nieba. Podobnie w naszym
przypadku na poczatku musimy polegac na dualistycznych pojeciach, by wznies¢ sie w
przestrzen niedualnosci.

3 Praktyka tonglen, czyli branie i wysy}anle polega na tym, ze w umysle ofiarujemy cale nasze szcze$cie innym, a
w zamian bierzemy ca}y ich bol i n1eszcze;sc1e z intencja calkow1tego uwolnienia istot z samsary. Podczas tego
procesu wyzbywamy sie wlasnego egoizmu, ktory jest Zrodlem cierpienia i przestania stan przebudzenia.

©2009 Mindrolling International 9
www.mindrollinginternational.org/dharmadhrishti



e VAl Vi ) ,
Dhkarma Dibristtc. Jowrnal — Fall 2009

Taka rola przypada instrukcjom. Za pomoca stow i poje¢ wskazuja nam one nasza
prawdziwa nature zjawisk, ktora jest pustka wykraczajaca poza stowa i pojecia. Gdyby
Budda po urzeczywistnieniu prawdziwej natury umystu nie nauczat o niej i nie przekazatby
swej madrosci w stowach, nie moglibysmy praktykowac tej gtebokiej sciezki.

W przypadku mahamudry-dzogczen mistrzowie pokazujq nam ten zwyczajny umyst, czyli
pierwotng swiadomos$¢, w niezwykle prosty sposob.

,Spojrz, kwiat. Widzisz go?” rzekt pewien mistrz do swego ucznia.
, Tak, widze” odrzekl uczen.

Mistrz na to, ,Czy widzisz jak dzisiaj pieknie $wieci stonce?”
,Tak,, widze” odpowiedzial uczen

, To wlasnie jest to,” zakoniczyl mistrz.

Taka jest najgtebsza nauka Sciezki mahamudry-dzogczen. Najwyzsze nauki sa bardzo proste.
Kiedy studiowalem na szedrze, uniwersytecie klasztornym, doszedtem do punktu, gdzie
czulem, Ze mam coraz wiecej pojec i rdznego rodzaju wyobrazen. Kazdego dnia, kiedy
uczyliSmy sie na pamie¢ tekstow i braliSmy udzial w filozoficznych debatach, miatem
wrazenie, Zze moje mysli rozrastaja si¢. Nie moglem sobie z tym poradzi¢, wiec postanowitem
poj$¢ do nauczyciela. Udatem sie wiec do Khenpo Rinpocze* i powiedzialem mu, ze w
naukach jest napisane, iz w miare praktykowania nasze mysli stopniowo si¢ rozpuszczaja, az
w koncu osiggamy stan wolny od pojec. Jednak w moim przypadku zachodzit odwrotny
proces! Im wiecej studiowatem, tym wiecej rozwijatem mysli. Kiedy powiedziatem o tym
mistrzowi, ten odrzek}, ,Mozliwe, Zze w ten sposob tego doswiadczasz, ale w rzeczywistosci
twoje pojecia sg coraz bardziej subtelne”.

Kiedy spojrzysz na kubek, zazwyczaj widzisz jedynie jego ksztatt i kolor. Jesli jednak
zobaczysz go pod mikroskopem, dostrzezesz caly szereg dodatkowych kolorow i tekstury,
ktora jest niewidoczna gotym okiem. Zobaczysz nawet Zzyjace na nim bakterie. Podobnie,
kiedy spojrzysz na wlasne mysli poprzez mikroskop madrosci, widzisz je na bardziej
subtelnym poziomie. Po prostu widzisz wigcej. Zamiast oddalania sie od rzeczywistosci,
twoje pojeciowe zrozumienie zbliza ciebie do jej bezposredniego doswiadczenia. Widzisz, w
jaki sposob mysli powstaja i zanikaja. Widzisz, jak zmieniaja sie nagle w emocje zabarwiajac
umyst energia namietnosci, gniewu albo zazdrosci.

4 Khenpo Tsultrim Gjamtso Rinpocze byt gtownym nauczycielem w Instytucie Karma Shri Nalanda w klasztorze Rumtek w
Sikkimie podczas studenckich lat Ponlopa Rinpocze. Kurs szedry obejmuje dziewied lat intensywnej nauki.
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Na tym etapie mozesz pomyslec¢ , To nie ma sensu. Nigdy nie uda mi si¢ uspokoic tych
nieustannych zawirowan w moim umysle”. Jednak z punktu widzenia nauk mahamudry-
dzogczen, to, ze teraz tak wyraznie widzimy aktywnos$¢ wiasnego umystu, jest oznaka
sukcesu w medytacji, nie porazki. Zazwyczaj nie dostrzegamy nie majacego konca
pojawiania sie mysli i tego, jak zmieniaja sie¢ z chwili na chwile. Nie widzimy tego, ze
jestesmy ich niewolnikami, ani tego, jak si¢ zapominamy. A wiec kiedy rozpoznajesz wlasne
wzorce myslowe, jest to doniosta chwila, ktora zaprowadzi ciebie bezposrednio do
doswiadczenia zwyczajnego umystu.

Zazwyczaj czujesz, ze twoje percepcje, mysli i emocje sa nazbyt zwyczajne, by zawracac sobie
nimi glowe. W zwyklym kwiecie czy swiecacym storicu nie widzisz niczego szczegolnego.
Doszukujesz si¢ glebokich znaczen i nie dostrzegasz przez to zwyczajnych codziennych
doswiadczen. Szukasz czego$ niezwyczajnego, czegos wielkiego. Pragniesz ,,maha”, czyli
~glebokich”, mistycznych doswiadczen, ktdrych szukasz w ,,sferze sacrum”. Jednak, jak
tylko spojrzysz na zewnatrz, odchodzisz tym samym od wtlasnej przebudzonej natury.
Zaczynasz oddalac sie od naturalnego stanu swojego umystu—pierwotnego stanu
mahamudy i dzogczen. , Spogladanie na zewnatrz” nie oznacza dostownego odchodzenia z
domu i szukania w ogrodzie sgsiada. Nie polega to rowniez na tym, ze pakujesz rzeczy,
wsiadasz w autobus i jedziesz do innego miasta, albo golisz glowe i wstepujesz do klasztoru.
Spogladanie na zewnatrz oznacza szukanie na zewngtrz doswiadczenia, ktdre przezywasz w tej
chwili.

Pomysl o tym z perspektywy wlasnego doswiadczenia. Co robisz, kiedy nagle pojawia sie w
tobie jakas agresywna mys$l? Mozesz probowac ja zatrzymac, zmieni¢ kierunek jej energii
usprawiedliwiajac jq albo nawet probowac ja poprawi¢—zmienic jq z ,negatywnej” w
,pozytywna”. Czesto w ten sposdb postepujemy, poniewaz czujemy, ze nasza mysl, taka jaka
jest, nie jest wystarczajaco dobra, by nad nig medytowac. Obiecujesz sobie, ze bedziesz
medytowac nad nastepna czysta mys$la, albo jeszcze lepiej — Ze spoczniesz w przestrzeni
pomiedzy pojawiajacymi si¢ myslami. W ten sposob nieustannie ucieka ci chwila obecna, w
ktorej jesteSmy przebudzeni. Problem polega na tym, ze nigdy nie zdotasz uchwycié¢
doswiadczenia przebudzenia nastepnego momentu, przebudzenia, ktdre osiagniesz w
przysztosci. Jesli teraz jeste$ agresywny, to wlasnie istota tego uczucia jest przebudzona,
pusta i Swietlista. Jak mawiat nasz prostoduszny mistrz mahamudy-dzogczen, , Widzisz? To
jest wlasnie to”.

Bardziej moze podobac ci si¢ medytacja nad Budda anizeli nad wlasnymi emocjami. Budda
jest zawsze doskonale rozluzniony, z czym czujesz si¢ komfortowo. Kiedy medytujesz nad
emocjami, mozesz zaczac si¢ niepokoic i zle si¢ czué. Mozesz pomysle¢, ze za chwile
zwariujesz, albo ze twojemu umystowi daleko do tego duchowego, wzniostego i swietego
stanu. Medytacja nad czystymi obiektami, takimi jak wizerunki Buddy, béstw lub wielkich
mistrzow moze by¢ pomocna na poczatku twojej duchowej podrdzy. Jesli jednak uzaleznisz
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sie od nich, nic dobrego z tego nie wyjdzie. Kiedy czujesz, ze nie jeste$ w stanie wzbudzi¢ w
sobie doswiadczenia swigtosci albo potaczy¢ sie z wlasnym, pierwotnym przebudzonym
umystem poprzez codzienne doswiadczenia percepcji, mysli czy emocji, pojawia sie
powazny problem. Nasze emocje sa tak zwyczajne jak swiatto stoneczne lub kwiaty, a to
dobra wiadomos¢, by urzeczywistni¢ swdj zwyczajny umyst. Rozciaga si¢ przed toba
nieskonczony wachlarz mozliwosci. Powinienes to docenic i we wlasciwy sposdb to
wykorzystac.

To, czego szukasz—prawdziwej natury wlasnego umystu—bylo z toba przez caty czas. Jest z
toba tu i teraz. Nauki mowia, Ze jesli bedziemy potrafili przejrze¢ wtasne mysli—bez
wzgledu na to jaki by nie byty —i spojrze¢ na nie bezposrednio spoczywajac w ich
prawdziwej naturze, bedziemy w stanie urzeczywistni¢ madros¢ buddy: zwyczajny umyst,
pierwotna swiadomos¢, Swietlista pustke, ostateczna prawde. Przysztos¢ nigdy nie bedzie
dla nas dostepna. Nigdy nie spotkamy sie z budda przysztosci. Obecny Budda zawsze jest w
zasiegu reki. Czy go widzisz? W ktora strone spogladasz?

“Czy widzisz tego Budde?” autorstwa Dzogczena Ponlopa Rinpocze zostalo zaadaptowane z serii wyktadow
,Nagte Przebudzenie” prowadzonych w Vancouver i Toronto w lutym 2004. © 2006 Dzogczen Ponlop
Rinpocze.
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