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SER DU DENNE BUDDHA ?

Dzogchen Ponlop Rinpoche

‘ J ores spirituelle rejse begynder forst, nar vi har et egte, vedvarende
onske om at frigere os selv fra lidelse og alle arsager hertil. Dette
oprindelige onske er meget potent og meget virkeligt. Det er

grundlaget, hvorpa vi treeder ind pa den vej, der vil fore os til vores mal. Set fra
Mahamudra og Dzogchen traditionernes synspunkt er der
dog intet sted at ga& hen til pa denne vej, ingen afslutning pa
vejen, hvor vi en dag vil slukke vores torst efter frihed.
Hvorfor? Fordi den selv samme ting vi soger efter - frihed,

opvagnen, oplysning - er lige her hos os hele tiden.
At finde vores boffel

Der er en historie i Mahamudpra traditionen om en
landmand, der ejer en boffel. Uvidende om at boflen er i
stalden, gar landmanden ud for at lede efter den, da han

tror, den er blevet veek. Da han begynder sin sggen, ser han
mange forskellige fodspor fra bafler udenfor sin gardsplads. Der er fodspor fra
bofler alle vegne! Sa teenker landmanden: "Hvilken vej gik min beffel?”” Han
beslutter sig for at folge et saet spor, og de forer ham til de hgje bjerge i Himalaya,
men han finder ikke sin boffel der. Sa folger han et andet saet fodspor, der forer
ham helt ned til havet. Men da han nar til havet finder han stadig ikke sin boffel.
Hans boffel er hverken i bjergene eller pa stranden. Hvorfor? Fordi den er
hjemme i stalden pa hans gardsplads. Pa samme made leder vi efter erkendelse
udenfor os selv. Vi leder efter frihed i Himalayabjergene, pa fredelige strande og
i vidunderlige klostre, hvor der er fodspor alle vegne. Til sidst finder du maske
spor efter Milarepa’s erkendelse i bjerghulerne, hvor han mediterede eller
hentydninger til Naropa’s erkendelse ved Ganges flodens breder. Du finder
maske tegn pa mange forskellige mestres erkendelse i forskellige byer eller
klostre. Det, du dog ikke finder, er den ene ting, du leder efter - din egen
erkendte natur. Du finder andres erkendelse, men det er ikke det samme, som at
finde din egen.

Lige meget, hvor meget du beundrer erkendelsen hos forgangne tiders
buddhaer, bodhisattvaer og yogier, er det noget helt andet at finde din egen
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indre frihed, din egen erkendelse, din egen opvagnen. Nar du har naet din egen
erkendelse, sa er det som at finde din egen boffel. Din boffel genkender dig, og
du genkender din beffel. Det gjeblik vi meder vores egen boffel, er et meget
emotionelt og gleedeligt ajeblik.

For at finde vores egen erkendelse, skal vi begynde lige der, hvor vi er. Vi skal
soge indad i stedet for udenfor os selv. I folge Mahamudra og Dzogchen er
tilstanden af frihed eller erkendelse i vores eget sind og har veeret det fra
begyndelsesles tid. Ligesom vores boffel, der veltilpas hviler sig i sin egen stald,
har den aldrig forladt os, selvom vi har udviklet ideen om, at den er flyttet
hjemmefra. Vi tror, at den nu er et eller andet sted udenfor, og at vi ber finde
den. Med sa mange fodspor, der forer i forskellige retninger og sa mange
muligheder for, hvor den kan veaere, begynder vi maske at hallucinere. Vi kunne
tro, at den er blevet stjdlet af en nabo og er veek for altid. Vi begynder at fa alle
mulige fejlopfattelser og forkerte anskuelser.

For at opsummere dette, kan vi sige: Der eksisterer ikke noget kaldet “buddha”
eller “buddhatilstanden” udenfor vores sind. Vi kan sige det samme om samsara:
Det eksisterer ikke adskilt fra vores sind. Derfor sang Milarepa:

Nirvana er ikke noget, der er importeret fra et andet sted
Samsara er ikke noget, der er fordrevet til et andet sted
Jeg har med sikkerhed opdaget, at sindet er buddhaen...

Ifolge Mahamudra og Dzogchen er der ikke noget i samsara, vores tilstand af
dualistisk forvirring, der skal opgives, kasseres eller efterlades, og nirvana, den
oplyste tilstand, er ikke et sted, vi gar hen til herfra. Det er ikke et sted, der findes
udenfor det sted, hvor vi befinder os lige nu. Hvis du ville give afkald pa
samsara og forlade det fysisk, hvor ville du sa g& hen? Til den internationale
rumstation, manen eller Mars? Men du ville stadig veere i samsara. S&, hvordan
kan du forlade samsara?

Det vi prover at forlade er dualitet, det forvirrede sind, vores bestandige tilstand
af lidelse. Fysisk, kan vi godt forlade vores hjemby og tage til afsides steder som
bjerghuler og klostre. Din krop vil sa veere et andet sted, men vil dit sind veere i
en andret tilstand? Det er den made, dit sind fungerer pa, hvadenten du er i en
bjerghule, et kloster eller hjemme, der afger, om du er i samsara eller nirvana.

Ifolge beleeringerne indenfor Mahamudra og Dzogchen er erkendelsen lige her i
vores sinds natur. Det er den natur, vi prover at opdage og forbinde os med. Det
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er den natur, vi forseger at fa gje pa, at erkende og perfektionere. Det er hele
rejsen pa denne vej.

Hvordan kan vi genkende sindets natur? Oplevelsen af erkendelse, af
fuldsteendig opvagnen, kan bibringes dig gennem mange forskellige metoder.
Der er Hinayana, Mahayana og Vajrayana eller Mahamudra-Dzogchen. Disse tre
metoder forer til det samme mal. Forskellen ligger ikke i resultatet, der opnas,
men i den tid det tager at na malet, og i de metoder der bruges. Af disse tre siges
kun den sidstnaevnte at indeholde de metoder, der kan fore til erkendelsen af
sindets natur i lebet af et enkelt liv. I Vajrayana liturgien kaldes denne made at
na den oplyste tilstand p4a, for opnéelsen af “fuld erkendelse pa et gjeblik.”
Tager vi instruktionerne til hjertet, bruger vi metoderne rigtigt, trin for trin, og
fokuserer vi pa vejen og undgar sidespor, sa kan denne erkendelse finde sted
hvert minut det skal veere. Det ene gjeblik kan vi veere totalt forvirrede,
almindelige levende veesner, og det neeste gjeblik kan vi veere et fuldt erkendt
vaesen. Denne uhyrlige, men meget realistiske forestilling, kaldes pludselig
erkendelse eller “vild opvagnen”.

Hengivenhedens Vej

Mahamudra vejen kaldes nogle gange hengivenhedens vej. Med hengivenhedens
gje - rettet mod vores guru, vores linie eller vores instruktioner - kan vi se sindets
sande natur. Hvilken rolle spiller guruen i vores rejse mod erkendelsen? P& den
ene side siges det, at erkendelsen er lige her i dig
selv og pa den anden side siges det, at der ikke er
nogen erkendelse uden hengivenhed til guruen eller |
linien af erkendte mestre. Det lyder lidt .
selvmodsigende.

Hvorfor er hengivenhed sa vigtig? Hvordan virker
det? Hengivenhed er en vej, et effektivt middel
gennem hvilket du udvikler basal tillid - tillid til dit
eget erkendte hjerte, tillid til, at dit eget sind er
fuldsteendigt, aldeles rent og har veeret det lige fra
begyndelsen. At stole pa det er, hvad hengivenhed

er. Du kan se dette gennem guruen og linien. Dit _
forhold til din guru er personligt, og dog er det hinsides det personlige. Det er sa
teet, at du foler, at du kan kontrollere det, men samtidig indser du, at det er
udenfor din kontrol. Det ligner dine almindelige relationer i verden, til din
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egtefeelle, venner og familie, og alligevel er det hinsides disse dagligdags
forhold. Hvis du kan arbejde med denne relation, abner det en dor til at arbejde
med ethvert forhold i verden. Det bliver til et fremragende middel til at
transformere vores negative folelser og lidelse med.

Pointen her er, at guruen simpelthen spiller rollen som et spejl. Nar du ser ind i
et spejl, er det, der reflekteres dit eget ansigt. Spejlet reflekterer ikke sig selv. Det
viser dig, om dit ansigt er rent eller beskidt eller, om du har brug for at blive
klippet. Spejlet er ikke forudindtaget; det reflekterer positive og negative
kvaliteter lige klart.

Pa samme made ser du bade dine positive og negative kvaliteter, nar du ser pa
guruen med hengivenhed . Du ser dine nederlag, dine kampe, dine forstyrrende
tolelser, pa samme made som du ser skidtet i dit ansigt i et almindeligt spejl.
Samtidig ser du udover overfladens urenheder, som simpelthen bare kan vaskes
veek. Du ser dit sande ansigt, din egentlige virkelighed, som er dit sinds
tuldsteendigt rene natur.

Hyvis du sidder foran spejlet i et helt morkt rum, hvad sker der sa? Spejlet har
stadig evnen til at reflektere, og du har stadig alle kvaliteterne, der kan blive
reflekteret. Men hvis der ikke er noget lys, kunne du blive siddende i morket i
meget lang tid uden at noget ville ske. Du ville aldrig se noget. Derfor er det ikke
nok blot at sidde foran spejlet. Du har brug for at teende et lys. I dette tilfeelde er
lyset hengivenhedens lys. Nar dette lys er teendt, og nar guruens spejl er foran
dig, sa kan du se reflektionen af dit eget sinds natur meget tydeligt og preecist,
dog pa en ikke-begrebsmaessig mdde. Dette er den rolle guruen og linien spiller
for vores oplysning, vores erkendelse af sindets natur. Guruen er ikke skaberen
af din erkendelse. Han eller hun er ganske enkelt en betingelse for, at du opnar
din egen erkendelse.

Spejlet teender ikke lyset for dig. Det bringer dig ikke ind i rummet og siger, at
du skal sidde foran det. Det siger ikke “Se her !”. Spejlet er blot et spejl, der
optager et vist areal. Du skal ga ind i rummet, teende lyset, ga hen til spejlet og se
ind i det. Sa, hvem er det, der gor arbejdet her? Det er os. Vi er dem, der er aktive
i dette forhold.

Nogle traditioner siger, at man skal veere passiv for at modtage guddommelig
nade eller have mystiske oplevelser - men her er det modsat. For at fremmane
liniens velsignelse, skal du veere aktiv. Alt skal geres af dig selv; guruen er
ganske enkelt en betingelse, et spejl som du har valgt at have i dit veerelse. Spejlet
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landede der ikke pa mystisk vis, det ved du. Du valgte det, og placerede det der
ved din egen indsats.

Liniens instruktioner er heller ikke skaberen af din erkendelse. De er ganske
enkelt endnu en betingelse for den. De er kraftfulde og dybsindige redskaber,
som du skal begynde at anvende. Instruktioner er som en vejviser. Hvis du f.eks.
befinder dig i en bygning og ensker at komme ud, men er usikker pa hvor
udgangene er - sa sporger du om vej. Hvis du er heldig, dukker der een op, som
kan udpege de forskellige udgange. Een vej er maske let at forsta, men lidt
indviklet at folge. Om denne vej siger din guide: Du gar forst op pa loftet, som er
lidt merkt, men du vil finde en dbning i vaeggen der, og sa klatrer du gennem
denne til en anden trappe, som forer til keelderen, og sa gar du direkte mod
enden af dette rum, hvor der er en anden trappe, der forer til anden sal, hvor du
finder udgangen. Det er den ene vej, Hinayana vejen. Det tager lidt leengere tid,
men retningslinierne er meget konkrete, og du finder udgangen lige meget hvad.

Mahayana'’s retningslinier er lidt mere enkle. Din guide siger, at der ogsa er en
anden vej: Du gar gennem deren lige her, og sa ser du et andet seet dore og gar
igennem disse, og sa er der endnu et seet dere, som du gar igennem, og sa vil du
befinde dig udenfor pa parkeringspladsen, hvor du sikkert har parkeret din bil.

Vajrayana’s retningslinier siger, at udgangene er her, der og allevegne. Hertil
siger din guide: Der er et vindue lige her, som du kan springe ud af, og du vil
veere udenfor pa et gjeblik. Der er ogsa vinduer derovre, eller hvis du ensker det,
er der en sideder her, som vil fore dig udenfor — der er faktisk mange direkte
udgange lige her. Du behover ikke at lede andre steder. Du kan veelge den
udgang, du ensker alt afheengigt af, hvor hurtigt du ensker at komme ud.

Disse retningslinier er ligesom liniens instruktioner. Hvad er det de gor? Ikke
meget i sig selv. Vi horer dem hele tiden — instruktion efter instruktion. Den
eneste made vi kommer ud af denne bygning p4, er ved at rejse os og ga pa vores
egne to fodder — ikke pa guruens eller liniens fadder. Der findes intet som
“linie fodder” eller “guru fedder,” som du kan ga pa. Du skal veere villig til at
rejse dig og ga pa dine egne fadder. Nar vi kan dette, er vi pa vej til at finde
vores egen udgang ud af samsara og til frihedens smukke rum. Vi er begyndt at
finde vejen til erkendelse.

Ved hjeelp af disse eksempler kan du se, hvordan instruktionerne spiller en vigtig
rolle, men at de ikke er vigtigere end din egen rolle. Du spiller den mere aktive
rolle pa vejen. Det er dig, der reagerer pa instruktionerne. De giver dig alle de
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informationer, du har brug for, til at komme ud, de viser, hvilken vej der er den
mest sikre, hvilken vej, der er lidt mere risikofyldt samt den vej, der er den
hurtigste, men mest risikable. Men hvis du ikke handler, sa vil du stadig ga
rundt i den samme bygning i al evighed.

Vi har det fulde valg, den fulde kraft til at beslutte os for retningen i vores
personlige rejse. Dette er den buddhistiske anskuelse. Selv ifelge Mahamudra og
Dzogchen er du centrum pa vejen og din erkendelse afheenger af din egen
indsats. Den afheenger ikke af nogen eller noget udenfor dig selv.

At bruge sindet til at opdage sindets sande natur

Sindets grundleeggende natur og alle tilsynekomsters grundlaeggende natur, det,
vi opfatter som veerende udenfor vores sind, er stralende tomhed. Med andre ord
er alle former, lyde osv., savel som tanker og felelser, tilstede og dog tomme,
tomme og dog tilstede. Der er forskellige fremgangsmader til at opdage sindets
natur, der er hos os hele tiden.

Ifolge Mahamudra-Dzogchen ser vi forst direkte pa tilsynekomsten af tankerne
og folelserne og forvisser os om deres tomhed. Deres natur af tilsynekomst-
tomhed er let at se, fordi disse mentale former er flygtige og uhandgribelige. Nar
torst vi har tillid til dette, sa begynder vi at se pa ydre tilsynekomster. Har vi
forst gennemskuet tankers og folelsers natur, sa bliver det meget lettere at se den
ydre verdens sande natur — de eksterne objekter, der viser sig for vores
sansebevidstheder. Vi ser, at de er ligesad tomme.

En Hinayana-Mahayana eller Sutrayana tilgang er omvendt. Vi retter forst vores
analyse udad og sperger: Hvordan er form tom? Hvordan er lyd tom? Hvordan
er lugt tom? og sa fremdeles. Gennem Mahayana 's made at raesonnere p3,
opdager vi, at alle disse formers sande natur er tomhed. Nar vi een gang har
fundet ud af, at alle objekter, vi kan opfatte, er tomme af natur, sa konkluderer
vi, at det subjekt, der opfatter, ogsa er tomt af natur. Subjekt og objekt eksisterer
kun atheengigt af hinanden. Sa Mahayana’s fremgangsmade er at begynde med
at analysere ydre feenomener, den ydre verden, mens Mahamudra-Dzogchen
begynder med at analysere sindet. Dette er forskellen pa, hvordan eller hvor,
hver af disse metoder begynder.

Ifolge Mahamudra-Dzogchen er det lettere og mere ligetil, at analysere sindet
forst. Dit eget sind er meget klart for dig. Du kender dine tanker og felelser godt,
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og du erfarer dem direkte. De er ikke skjult for dig. De er ikke noget, du behover
at opdage gennem analyse. Dine folelser, dine tanker, er lige der foran dig. Sa nar
du ser pa dem, er din undersogelse erfaringsmaessig. Det er ikke blot en teoretisk
analyse, som ndr du analyserer en ekstern form — en lille sten eller en hel
bjergkaede. Nar du analyserer en tanke eller et tankemenster, er det en direkte
erfaring. Nogle gange er det for neggent, for tet pa. Der er ikke noget mellem dig
og den erfaring. Ofte ligger vores problem ikke i at se; det er at se for meget —
vores ra tanker og folelser bliver pludselig blottede.

Nar vi analyserer en form eller en lyd eller retter vores sind mod det metafysiske
i fre og spirer, har vi ikke noget problem. Dette er konceptuelt, en akademisk
ovelse. Gennem en sadan proces far vi “viden”, men vores viden er ikke en
direkte viden. Derfor betragtes denne fremgangsmade, fra et Mahamudra-
Dzogchen synspunkt, som en indirekte analyse. Det er ikke en direkte erfaring.
Af denne grund kaldes Hinayana og Mahayana niveauerne pa vejen for
“arsagsfartojer.” De er arsag til eller leder os til den direkte erfaring senere.
Metoderne i disse arsagsveje vil bringe os til denne erfaring pa et tidspunkt, men
ikke lige nu.

Den form for analyse svarer til metoderne indenfor fysik og andre videnskaber,
hvor forskning sker i et laboratorie-milje. Buddha sad i samadhi og analyserede
feenomener, der opstod i hans sind, undersggte dem med gennemborende
indsigt; forskere gar ind i deres egen tilstand af koncentration og analyserer
feenomener i den ydre verden ved hjeelp af supersmarte high tech instrumenter.
De har endda sendt deres instrumenter til Mars.

Néar malet med analysen er at finde det undersogte objekts ultimative natur, sa
kommer begge metoder frem til enslydende konklusioner. Ingen af dem finder
nogen konkret, sand eksistens. Moderne fysikere finder ingen sand eller
héndgribelig eksistens i atomer og vekslende energiformer, som strenge eller
kvarker, disse kan kun beskrives rent teoretisk. Buddha kalder dette tomhed
eller shunyata. S& den moderne videnskabelige fremgangsmade svarer faktisk til
Sutrayana’s fremgangsmade.

Mahamudra-Dzogchen bruger den direkte analyses fremgangsmade, kendt som
”den simple mediterendes (kusulu’s) analytiske meditation”. Dette betyder ikke
simpel i betydningen af at veere i intellektuelt underskud, men simpel i den
forstand, at veere intellektuelt ukompliceret. P4 den anden side er Sutrayana’s
analytiske fremgangsmade kendt som “den leerde’s (pandita’s) analytiske
meditation”, der er en klart teoretisk eller videnskabelig analyse. Selvom den
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videnskabelige analyse er nedvendig, sa giver den os ikke den direkte erfaring
med det samme, hvis den bruges alene.

Den simple mediterendes analyse, hvor vi begynder med at se pa sindets
umiddelbare oplevelser, er meget klar og giver alle en direkte erfaring. Nar du
med denne metode ser grundigt pa en tanke eller en folelse, kan du se dens
natur, der er uadskillelig klarhed og tomhed. Du finder intet solidt eller
handgribeligt eksisterende. Grunden til, at vi ikke finder noget solidt er, at der pa
det absolutte virkelighedsplan, ikke eksisterer noget i den forstand. Nar vi leder
efter det, finder vi det derfor ikke.

Sand tomhed handler dog ikke blot om “ikke at finde” noget. Hvis du for
eksempel ledte i dit hus for at se, om der var en elefant et eller andet sted — pa
loftet, i kaelderen, i kekkenet eller i stuen — og du ikke fandt en elefant, ville det
sa betyde, at elefanter ikke eksisterer? Nej. Der bor elefanter i zoologiske haver
og i naturen.

Blot at lede efter noget og ikke finde det, er ikke den slags analyse, der forer os til
den aegte erfaring af tomhed. For at na frem til den sande erfaring af tomhed, er
vores analyse baseret pa, at undersoge noget vi faktisk ser, noget, der for os, ser
ud til at eksistere, hvadenten det er et eksternt eller internt objekt. Nar vi
analyserer dette objekt, lad os sige en elefant, ser vi pa det for at opdage dets
sande natur, dets fundamentale virkelighed. Vi leder efter denne natur ved
grundigt at analysere elefantens eksistens, alle dens dele — orer, snabel, gjne,
store krop, ben og hale — indtil vores sogen er udtemt. Pa det tidspunkt kommer
vi til den konklusion, at vi ikke kan finde den sande eksistens af dette, solidt
forkommende, vaesen. Alligevel kan vi se, lugte, hore og bergre denne tomme og
alligevel foreckommende elefant. Dette er analyse-metoden, der forer til
erfaringen af tomhed.

P& samme madde er det sveert at finde noget solidt, nar vi ser direkte pa en tanke
eller folelse. Vi erfarer maske staerk vrede, men nar vi ser pa disse intense folelser
af aggression, kan vi ikke rigtigt udpege dem. Vi kan ikke rigtigt identificere
dem. Vi er maske heller ikke sikre pa, hvorfor vi egentligt er vrede. Efter et
stykke tid opleses vores vrede. Det ene gjeblik kan vi knapt tale eller treekke
vejret, fordi vi er sa ophidsede. Det neeste gjeblik er raseriet veek uden at
efterlade noget. Selv hvis vi onskede at vedligeholde vores vrede, at blive ved
med at plage vores rival eller fijende, ville det veere for sent. Vores tomme og dog
forekommende vrede er veek. Sandheden er, at den aldrig var deri forste
omgang.
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Det naturlige sind

Den egentlige hensigt med alle vores kraftanstrengelser pa den spirituelle vej,
om vi nu studerer, mediterer eller er involverede i socialt orienterede aktiviteter,
er at vende tilbage til vores naturlige sindstilstand,
den iboende tilstand af vagenhed, som er meget
enkel og fuldsteendig ordineer. Dette er malet for
alle tre fartojer eller yana’er pa den buddhistiske
vej.

Hinayana skolen kalder denne tilstand egoloshed
eller tomhed. Mahayana skolen kalder tilstanden
den store tomhed eller shunyata, fri for alle
begrebsdannelser, ukompliceret. Den er ogsa kendt
som tomheden beriget med essensen af medfolelse
eller bodhicitta, foreningen af tomhed med
kvaliteterne af medfelelse og keerlig-hensyntagen.
Endvidere er den kendt som buddha-naturen eller
tathagatagarbha, alle buddhaer’s essens, “de, der
saledes er gaet (thus gone ones).” I Vajrayana,2 kaldes den vajra naturen eller
ind imellem vajra sindet eller - hjertet, hvilket refererer til opmaeerksomhedens
uforgaengelige kvalitet. | Mahamudra kaldes den det ordineere sind eller thamal
gyi shep, og i Dzogchen kaldes det nogen bevidsthed eller rigpa. Betydningen af
alle disse udtryk peger pa vores sinds og feenomenernes mest grundleeggende
realitet, som er stralende tomhed. Med andre ord er alle former, lyde osv., sa vel
som tanker og folelser alle forekommende og dog tomme, tomme og dog
forekommende.

Der undervises i mange forskellige metoder for at nd denne grundlaeggende,
ordineere tilstand. Mange af metoderne kan dog synes som en modsatning hertil.
Til en vis grad er de mere ekstraordineere end ordineere; abnorme snarere end
normale; og komplekse snarere end enkle. Hinayana vejen er for eksempel kendt
for dens mange detaljerede instruktioner om praksis og om opfersel efter
meditation. For munke og nonner er det seedvanen at barbere hovedet og tage
smukke rober pa, hvilket er ritualer, der foreskrives for at fore den praktiserende
til realiseringen af egoleshed. De, der folger Mahayanavejen for at realisere den
store tomhed, har alle paramita praksisserne, de seks transcenderende
handlinger: gavmildhed, disciplin, tdlmodighed, flid, koncentration og
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skelnende visdom (eller prajna). I Vajrayana er der mange komplekse praksisser,
sasom visualisering af buddhaaspekter og mandalaer, som forer til realiseringen
af vajra sindet.

Med alle disse praksisser, kommer vi sa teettere pa den naturlige tilstand? Da det
er naturligt for vores har at vokse, virker det unaturligt, at man i Hinayana
praksis, igen og igen barberer haret af. Det er heller ikke kutyme i samfundet. I
Mahayana er der mange meget begrebsmaessige og lejlighedsvist “mod-
intuitive” metoder til at rense negative sindstilstande, som for eksempel at
indande urenhederne i andres sind.3 Helt modsat Hinayana praksissen med at
barbere sit hovede, visualiserer vi i Vajrayana ikke blot ekstra har, men vi
forestiller os ogsa ekstra hoveder, ekstra arme og ekstra ben. Hvorfor gor vi
dette, nar disse metoder synes at bringe os leengere og leengere vaek fra en
ordineer, normal og enkel sindstilstand? Der ma veere en rimelig forklaring!
Svaret er enkelt. For at nd frem til det naturlige sind, for virkelig at na frem til
den basale tilstand af enkelhed, sa skal vi skeere gennem vores vanemszessige,
dualistiske menstre, der stempler nogle ting som normale og andre som
unormale. Hvis vi fokuserer for meget pa normalitet, pd almindelige
konventioner, sa er vi nedt til at skeere gennem denne fiksering for at erfare
vores sind, som det virkeligt er.

For at skeere igennem og transcendere sa solide, dualistiske forestillinger, skaber
vi “abnorme” situationer, til at praktisere med pa vejen. I Vajrayana’s guruyoga,
visualiserer du maske dig selv i form af et erkendt veesen med adskillige
hoveder, arme og ben, og nar du sa pludselig indser, at du ikke har nogen som
helst idé om, hvem du er, — sd er det en vidunderlig oplevelse. Vi har normalt alt
for mange forudindtagede forestillinger om, hvem vi er og om verden “derude.”
Vi er sé fangede i processen med at seette navne p4, at vi aldrig ser, hvad der
gemmer sig bagved, nemlig den ikke-begrebsmeessige virkelighed, der er
grundlaget.

Nar vi arbejder med dybtgaende og effektive midler, som pa Vajrayana vejen, sa
skeerer de gennem selve roden til vores dualistiske begreber. P4 en made kan vi
sige, at vi med disse metoder bruger begreber til at transcendere begreber med,
tanker til at transcendere tanker med. Et godt eksempel pa dette er en fugl, der
skal til at lette fra jorden. Nar fuglen vil lette, skal den enten lobe lidt eller presse
sig lidt ned mod jorden, s den kan springe op i luften. Den har brug for at stette
sig til jorden for at kunne komme op over jorden —for at kunne flyve op mod
himmelen. P4 samme made har vi, i begyndelsen, brug for at stette os til
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dualistiske begreber for at kunne lette og flyve ud i det begrebsfrie, ikke-
dualistiske rum.

Det er, hvad alle disse beleeringer gor for os. Gennem ord og begreber udpeger
de feenomeners natur, der er tomhed hinsides ord og begreber. Hvis Buddha, da
han erkendte sindets og verdens sande natur, aldrig havde talt om det, aldrig
havde kommunikeret sin visdom til os gennem ord, sa ville vi ikke have haft
nogen made, hvorpa vi kunne begynde pa denne dybe vej.

Pa Mahamudra-Dzogchen vejen, introducerer mestrene i disse traditioner det
ordineere sind eller den nogne bevidsthed, pa en helt enkel made. En sddan
mester ville maske sige til en elev: “Se, en blomst. Ser du den?” Eleven vil sige:
“Ja, jeg ser blomsten.” Mesteren vil sige: “Ser du det smukke solskin udenfor i
dag?” Eleven vil sige: “Ja, jeg ser det smukke solskin i dag.” Sa vil mesteren sige:
“Det er det.”

Dette regnes som den hojeste beleering pd Mahamudra-Dzogchen vejen. Den
hgjeste beleering er sa enkel og ligetil, uden nogen som helst komplikationer. Da
jeg studerede i Shedraen, klosterets leereanstalt, ndede jeg et punkt, hvor jeg folte,
at mine begreber formerede sig meget hurtigt. Hver dag, nar vi leerte tekster
udenad og debaterede filosofiske anskuelser, syntes min begrebsverden at
ekspandere - til et punkt, hvor jeg folte, at jeg matte tale med min mester. 54 jeg
gik til Khenpo Rinpoche.4 Jeg fortalte ham, at jeg havde set i beleeringerne, at
vores begreber, gennem studie og praksis, gradvist ville opleses og fortone sig —
indtil det tidspunkt, hvor vi ville veere fuldsteendig fri for begreber. Dog havde
jeg den modsatte erfaring! Jo mere jeg studerede, des flere begreber udviklede
jeg. Da jeg fortalte min mester dette, sagde han, “Ja, det er méske sddan du
oplever det, men det, der sker er faktisk, at dine begreber bliver ” mere subtile.”

Hvordan kan vi veerdseette dette? Nar vi for eksempel ser pa en kop, ser vi
normalt koppens overordnede form og farve. Men hvis du seetter den under
mikroskop, vil du se en hel raekke farver og strukturer udover det, du sa fer — du
vil se selv de bakterier, der lever pa koppen.Nar vi ser pa vores tanker og
begreber gennem vores skelnende bevidstheds mikroskop, ser vi dem pa samme
made pa et langt mere subtilt plan; derfor ser vi dem i en meget hojere
detaljeringsgrad. I stedet for at fore vaek fra den egentlige virkelighed, sa bringer
vores mere forfinede begrebsmaessige forstaelse os teettere pa en direkte erfaring
heraf. Vi kan se tankers opstden og opher. Vi kan se, hvor de bryder igennem
som folelser, farver vores sind med passionens, vredens eller jalousiens energi.
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Pa dette stadie af iagttagelse, teenker vi maske : “det er hablest. Jeg bliver aldrig
nogensinde i stand til, at berolige de uopherlige, uimodstaelige bevaegelser i
sindet.” Ifalge Mahamudra-Dzogchen, er det faktum, at vi nu ser sindets
aktivitet sa klart, et tegn pa succes i meditation, ikke et tegn pa fiasko. Vi plejer
ikke, at se den konstante opstden af tanker eller, hvordan de veksler og eendres
fra det ene gjeblik til det naeste. Vi ser ikke, hvordan vi felger efter dem eller
opdager det gjeblik, hvor vores bevidsthed glider veek — og vi farer helt vild. Nar
vi endelig genkender vores tankemeonstre, er det derfor et vigtigt og dybt gjeblik
— eet, der vil bringe os direkte til erfaringen af det naturlige sind.

Normalt feler vi, at vores opfattelse af ting, tanker og felelser er for almindelige
til, at de kan betyde noget searligt. Bare at se en blomst eller solskinnet pa en
smuk dag, er for enkelt til at veere dybsindigt. Som mediterende gnsker vi det,
der er dybt, og derfor forbigar vi vores almindelige oplevelser. Vi leder efter
noget ,der er ekstraordineert. Noget stort. Vi vil have “maha,” eller “store,”
religiose oplevelser, som vi ved er derude et eller andet mystisk sted kaldet “den
hellige verden.” Men nar vi forseger at lede udenfor, er det netop pa det
tidspunkt, vi forlader vores egen erkendte natur. Vi begynder at ga veek fra den
naturlige sindstilstand -Mahamudra’s og Dzogchen’s basale tilstand.. “At lede
udenfor” betyder ikke, at vi rent bogstaveligt forlader vores hjem og gér ud for at
lede i vores nabos have eller, at vi pakker vores kufferter og tager en bus til
neeste by eller barberer vores hoveder og gar i kloster. At lede udenfor betyder at
lede udenfor det, du oplever lige nu..

Teenk pa det set ud fra din egen erfaring. Hvad ger du nar en aggressiv tanke
pludselig opstar? Du forseger maske at stoppe tanken, at aflede dens energi ved
at retfeerdiggore den eller endda at rette den — eendre den fra en “negativ” tanke
tilen “positiv” tanke. Vi gor alle disse ting, fordi vi foler, at tanken, som den er,
ikke er god nok til at meditere pa. Vi vil meditere pa den naeste rene tanke, der
opstar; eller endnu bedre, vil vi hvile i essensen af det mellemrum, der er mellem
vores tanker, straks vi opdager et. P4 denne made mister vi hele tiden det ojeblik,
hvor vi er vagne netop nu. Problemet er, at vi aldrig indhenter det naeste gjebliks
vagenhed, den vagenhed vi vil have i fremtiden. Hvis der er aggression nu, sa er
den aggression inderst inde, i sin egen natur, livlig vagen, tom og stralende. Som
vores enkle Mahamudra og Dzogchen mester maske ville sige, “Ser du det? Det
er det.”

Du foretreekker maske at meditere pa Buddha snarere end pa dine folelser.
Buddha er altid fuldsteendig afslappet og i ro; derfor foler du dig meget veltilpas.
Nar du mediterer pa dine folelser, begynder du maske at fole dig en smule urolig
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og utilpas. Du teenker maske, at dit mentale helbred er i farezonen eller, at dit
sind ikke er pa et helligt, opleftet eller spirituelt niveau. I begyndelsen af vores
treening hjaelper det derfor til en vis grad at meditere pa rene objekter sasom
afbildninger af Buddha, buddhaspekter eller store mestre. Hvis du bliver
afheengig af at stotte dig til sddanne objekter, sa kan det dog have negative
konsekvenser. Hvis du feler, at du ikke kan fremkalde folelsen af hellighed eller
kan forbinde dig til dit basale erkendte sind gennem hverdagserfaringer, tanker
og folelser, sa er du ved at udvikle et alvorligt problem. Vores fglelser er sa
velkendte, sa hverdagsagtige som solskin og blomster, og det er en storartet
nyhed i forhold til at kunne erkende det naturlige sind. Vi har sa mange
muligheder. Vi burde vaerdseette og bruge dem.

Det, du har ledt efter — dit sinds sande natur — har veeret med dig hele tiden. Det
er hos dig nu, i dette gjeblik. Beleeringerne siger, at hvis vi kan gennemtraenge
essensen af nuets tanke — hvad det end matte vaere — hvis vi kan se direkte pa
den og hvile i dens natur, s& kan vi erkende Buddhas visdom: Det naturlige sind,
det ordinzere sind, nogen bevidsthed, strdlende tomhed, den ultimative sandhed.
Fremtiden vil altid veere udenfor reekkevidde. Vi vil aldrig medes med
fremtidens Buddha. Nutidens Buddha er altid indenfor reekkevidde. Ser du
denne Buddha? Hvor leder du?

“Ser du denne Buddha?” af Dzogchen Ponlop Rinpoche, er bearbejdet fra “Wild Awakening”
foredragsserier fremfart i Vancouver og Toronto February 2004. © 2006 Dzogchen Ponlop Rinpoche.
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