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VIDITE BUDDHU?

Dzogchen Ponlop Rinpoche

eprve kdyZ pocitime opravdové a trvalé pfani osvododit se od

utrpeni a vSech jeho pficin, za¢ina nase duchovni cesta. Toto

prvotni prani je velmi mocné a velmi redlné. Je to zaklad, ktery

nas na cestu privadi, a ktery nas také dovede k cili. Avsak z
pohledu tradic mahdmudry a dzog¢henu neni zddné misto, kam cesta
vede, neni zadny konec cesty, kde jednoho dne utiS$ime svou Zizen po
svobodé. Pro¢? Protoze to, co hledame - svoboda, probuzeni, osviceni -
je pravé zde, je neustédle s nami.

Nalézt vlastniho buvola

V tradici mahamudry se vyklada pfibéh o vesnicanovi, ktery vlastnil
buvola. AniZ by mu doslo, Ze buvol je ve stdji, vesnican si myslel, Ze
se zatoulal a vydal se ho hledat. KdyZ se vydal na cestu, uvidél pfed svym dvorkem mnoho
buvolich stop. ,, Buvoli stopy jsou vSude”, pomyslel si farmar. ,, Kterym smérem se jen miij
buvol mohl dat?” Vybral si jednu stopu a rozhodl se ji nasledovat, dokud nedosel vysoko do
Himaldje, ale svého buvola tam nenasel. Tak se vydal po jiné stopé, ktera ho zas dovedla az k
oceanu. Ale ani na bfehu mofe buvola nenasel. Jeho buvol nebyl ani v horach, ani na plazi.
Pro¢? Protoze byl doma ve stdji na jeho vlastnim dvorku.

Stejné tak hledame osviceni vné sebe sama. Hledame svobodu vysoko v Himalajich, na
tichych klidnych plazich, v iZzasnych klasterech, a vSude nachazime spoustu stop. Nakonec
muiZeme nalézt stopy po Milarepové osviceni v jeskynich, kde meditoval ¢i znamky
Naropova osviceni na biehu Gangy. V riznych méstech a klasterech nalézame stopy po
osviceni mnoha konkrétnich mistr(i. Co tam ovSem nenajdeme, je ta jedna véc, kterou
hleddme - nasi vlastni osvicenou pfirozenost. Mozna nalezneme osviceni nékoho jiného, ale
to neni totéz, jako nalézt své vlastni.

Bez ohledu na to, jak moc obdivujete realizaci buddhii, boddhisattvii a jogint minulosti, nalézt
vlastni svobodu uvnitf sebe sama, vlastni osviceni a probuzeni, je nécim zcela jinym. Kdyz
dosahnete realizace, je to jako kdybyste nalezli svého buvola. Buvol pozna vaz a vy poznate
jeho. Okamzik, kdy vlastniho buvola potkdme, je velmi emociondlnim a radostnym
momentem.
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Chceme-li nalézt vlastni osviceni, musime zacit tam, kde pravé jsme. Musime hledat uvnitf,
nikoliv venku. Z pohledu dzogchenu a mahdmudry je stav svobody ¢i osviceni uvnitf nasi
vlastni mysli, od ¢asu bez pocatku je v ni pfitomen. Nikdy ndas neopustil, tak jako buvol
pohodIné odpociva ve své staji, ackoliv si myslime, Ze nam utekl. Mame za to, Ze je ted nékde
venku a musime ho hledat. Venku je ale tolik riznych stop vedoucich tolika sméry, je tolik
moznosti, kde muZe byt, Ze bychom z toho mohli zacit blouznit. MiZeme si zacit myslet, Ze
nam buvola ukradl soused, anebo Ze je zkratka navzdy pry¢. A tak zac¢iname spradat spoustu
mylnych pfedstav a nedorozumeéni.

Shrnout to lze takto: Mimo nasi vlastni mysl neexistuje nic, co by se nazyvalo ,, buddha” ¢i
,buddhovstvi”. Totéz plati i o samsafe: vné nasi mysli neexistuje. Proto Milarepa zpiva:

Nirvdnu neni tieba odnékud dobyuvat,
samsdru neni tfeba nikam odndset.
Jednou provzdy jsem rozpoznal, Ze mysl je buddha...!

Z pohledu dzog¢henu a mahamudry neni v samsare, v nasem dualistickém zmateni, nic, co
bychom méli opustit, odhodit, zanechat za sebou. Stejné tak nirvadna, stav osviceni, neni
mistem, kam bychom méli odejit. Neni to zadné misto, které by se nachéazelo jinde, nez jsme
pravé ted. TouZite-li se zfici samsary a fyzicky ji opustit, kam se chcete odebrat? Na
Mezindrodni vesmirnou stanici, na Mésic ¢i az az na Mars? Stejné byste byli pofdd v samsafe.
Jak tedy chcete samsaru opustit?

To, co se snazime opustit, je dualita, zmatend mysl, na$ véény stav utrpeni. Ano, fyzicky
muZete odejit z domova na opusténé misto, do horskych jeskyni ¢i klastert. Vase télo bude
na jiném misté, ale bude jind vase mysl? To, jak funguje vase mysl kdyZ jste v jeskyni,
klastefe ¢i doma, urcuje, zda se nachdzite ve stavu samsary ¢i nirvany.

Podle nauk mahamudry a dzogchenu je osviceni pfimo zde, v pfirozenosti nasi mysli. Tato
prirozenost je tim, co se snazime objevit a s ¢im se snazime propojit. Pravé tuto pfirozenost
se snazime rozpoznat a uskutecnit. V tom spociva podstata celé cesty.

A jak tuto prirozenost mysli rozpoznat? Zkusenost probuzeni, dokonalého osviceni, se mtize
dostavit prostfednictvim mnoha rozlicnych metod. Existuje pfistup hindjany, ptistup
mahajany a pfistup vadzrajany cili mahdmudry-dzogchenu. Tyto tfi metody vedou k témuz
cili. Rozdil nespociva ve vysledku, ale v dobé potfebné k jeho dosaZeni. Pouze posledni ze tfi
jmenovanych pfistupti umoZznuje dosahnout realizace pravé pfirozenosti mysli v jediném
zivoté. Ve vadzrajanové liturgii se tomuto zplisobu dosaZeni stavu probuzenosti fika
dosazeni ,,aplného osviceni v jediném okamziku”. KdyZ si vezmeme instrukce k srdci,
naleZité krok za krokem uvedeme do praxe jednotlivé metody a soustfedime se na cestu,
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abychom nesesli na cestu vedlejsi, pak k tomuto probuzeni miize dojit v jakykoli okamZik.
V jednu chvili mtizeme byt tplné zmatenou, béznou bytosti a v dalsi chvili bytosti dokonale
osvicenou. Tato prekvapiva, ale pfitom velmi realna skutecnost se nazyva nahlé osvicent ¢i
,divoké probuzeni”.

Cesta oddanosti

Cesté mahamudry se nékdy fika téZ cesta oddanosti. Okem
oddanosti ke guruovi, k nasi linii a k obrzenym pokyntim,
muiZeme spatfit pravou pfirozenost mysli. Jakou roli hraje guru
na cesté k osviceni? Na jedné strané se fikd, Ze osviceni je pfimo
v nas. Na druhou stranu se pravi, Ze neni osviceni bez
oddanosti ke guruovi a k linii osvicenych mistrti. Zni to trochu
jako protimluv.

Pro¢ je oddanost tak dilezitd? A jak funguje? Oddanost je cesta
— obratny prosttedek, jehoz prostfednictvim v sobé rozvineme
zakladni davéru — duveru ve vlastni osvicené srdce, v to Ze nase
mysl je naprosto, dokonale ¢istd a Ze takova byla odjakZziva. Mit
v tohle divéru je oddanost. Vnimame to prostfednictvim gurua

a linie. Nas vztah ke guruovi je osobni, ale pfitom osobni rovinu

prekracuje. Je to vztah tak tésny, Ze se nam zda jako kdybychom nad nim mohli mit kontrolu,
ale zaroven si uvédomujeme, Ze se nasi kontrole vymyka. Podoba se béZnym svétskym
vztahim s nasimi blizkymi, pfateli a pfibuznymi, ale pfitom tyto svétské vztahy presahuje.
Pokud jste schopni s timto vztahem pracovat, oteviraji se vam tim dvefe ke schopnosti
pracovat s kazdym vztahem na svété. Mate tak k dispozici mocny prostfedek transformujici
negativni emoce a utrpeni.

Jde o to, ze guru jednoduse plni roli zrcadla. Kdyz pohlédnete do zrcadla, odrazi se v ném
vase vlastni tvar. Zrcadlo neodrazi sebe sama. Ukazuje ndm, jestli je nase tvar Cista nebo
Spinav4, ¢i zda bychom se neméli nechat ostfihat. Zrcadlo je nezaujaté. Pozitivni i negativni
kvality zrcadli stejnou mérou.

Pravé tak kdyz vzhlizime s oddanosti k naSemu guruovi, vhimame své pozitivni i negativni
vlastnosti. Vidime sva selhani, konflikty a vyvstavani rusivych emoci stejné jako v obycejném
zrcadle vidime $pinu na svém obliceji. A zaroven prohlédame hloubéji, za ony necistoty na
povrchu, které 1ze jednoduse smyt. NahliZime svou pravou tvar, svou pravou realitu, kterou
je dokonale ¢ista pfirozenost mysli.
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Co se ale stane, kdyz sedime pred zrcadlem v zatemnélé mistnosti? Zrcadlo ma i nadéle
schopnost odrazet a vy mate i nadéle kvality, které by se v ném mohly zrcadlit. Bez
pritomnosti svétla vSak mtiZzete pfed zrcadlem sedét tfeba celou vécnost, ale nestane se viibec
nic. Nic neuvidite. Proto nestaci jen sedét pred zrcadlem. Musime si na to také rozsvitit. A

v nasem pripadé je svétlem oddanost. Kdyz toto svétlo rozsvitime a zrcadlo gurua je pred
nami, uvidime odraz prirozenosti vlastni mysli velmi zretelné a presné a pritom
nekonceptudlné. Pravé v tom spociva role gurua a line pfi dosahovani osviceni a uskute¢néni
prirozenosti mysli. Guru nevytvafi nase osviceni, nybrz je pouze podminkou k tomu,
abychom k vlastnimu osviceni dospéli.

Zrcadlo samo od sebe svétlo nerozsviti. Nepfenese nas do mistnosti a nefekne ndm, abychom
se pred n€j posadili. Nefekne nam: ,,Divej se sem!” Zrcadlo je jen zrcadlo, které zabira urcity
prostor. Vy sami musite vstoupit do oné mistnosti, zapnout svétlo, dojit k zrcadlu a
pohlédnout do néj. Kdo je tim ¢initelem? My sami. My jsme aktivnim prvkem tohoto vztahu.

Nékteré tradice fikaji, Ze musime byt pasivni, abychom mohli obdrzet milost ¢i ziskat
mystické proZitky. V tomto pfipadé je to vSak naopak. Abychom pfivolali poZehnani linie,
musime byt aktivni. VSechno je na nas. Guru je pouze podminkou, zrcadlem, které jsme se
rozhodli postavit do mistnosti. Zrcadlo tam jen tak zahadné nepfistalo. Vybrali jsme si ho a
dali ho do mistnosti vlastnim pficinénim.

Pokyny linie rovnéz nevytvaii nase vlastni osviceni. Jsou pouze dalsi podminkou. Jsou to
mocné a hluboké ndstroje, které musime pouzit. Tyto instrukce jsou jako kdyZ ndm nékdo
popiSe cestu k mistu, kam se chceme dostat. Napfiklad kdyzZ jsme v budové a chceme z ni
ven, ale nejsme si jisti, kde je vychod, tak se na cestu zeptdme. S trochou stésti ndm nékdo
popise rtizné cesty, jimiz se mizeme vydat. Nékterou cestu l1ze snadno rozpoznat, ale

ptdu, kde je trochu tma, ale najdete tam otvor ve zdi, ktery vas dovede k dalSimu schodisti.
To vas dovede do sklepa a pak uz ptijdete rovnou na konec mistnosti, kde je dalsi schodisté
do druhého patra, kde najdete vychod. To je jedna z moznych cest. Hinajanova cesta. Trochu
to trva, ale pokyny jsou velice konkrétni a vychod najdete, at se déje co se déje.

Mahajdnové instrukce jsou o néco pfimocarejsi. Vs prtivodce vam sdéli, Ze existuje jesté
dalsi cesta ven: Projdete témito dveifmi a pak uvidite daldi dvere, témi také projdete a pak
projdete jesté jednémi dveérmi a ocitnete se na parkovisti, kde mate pravdépodobné
zaparkované auto.

Instrukce vadZrajany vam feknou, Ze vychody jsou tady, tamhle, vSude. A priivodce vam
fekne: tamhle je okno, mtiZete jim vyskocit a budete venku hned. Dalsi okno je tAmhle, nebo
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jestli chcete, tak jsou tu postranni dvefe ven, vlastné je tady vSude spousta vychodu. Neni
tfeba nic hledat. Staci si zvolit vychod podle toho, jak rychle se chceme dostat ven.

Tyto pokyny jsou jako instrukce linie. Co dokdzou? Samy o sobé nic moc. SlySime je pofad.
Jednu instrukci za druhou. Ale ven z budovy se dostaneme jediné tak, Ze vstaneme a
zacneme kracet po vlastnich nohou, ne se spoléhat na nohy gurua ¢i linie. Ostatné zadné
nohy gurua di linie, které by nas nékam mohly donést, ani neexistuji. Musime byt ochotni
vstat a vykrocit sami. Kdyz tak ucinime, vyddvame se tim na nasi cestu ven ze samsary do
krasného prostoru svobody. Tak za¢indme nalézat cestu k osviceni.

Z téchto prikladti je patrno, ze instrukce plni dtilezitou roli, nejsou vSak dtlezitéjsi nez
vlastni asili. Aktivnéjsi role na cesté pripada na nds. Jsme to my, kdo na zakladé instrukci
jedna. Instrukce jsou zdrojem veskerych informaci které potrebujeme k tomu, abychom se
dostali ven, kterd cesta je nejbezpecnéjsi, ktera je trochu riskantni, a ktera je sice nejrychlejsi
ale zaroven zdaleka nejrizikovéjsi. Kdyz ale neudéldme nic, budeme tou budovou bloudit
jesté za nékolik eontl.

Mame plné na vybér a je v nasi moci urcovat pribéh nasi osobni cesty. Takovy je
buddhisticky ndhled. Dokonce i z pohledu mahdmudry a dzogchenu jsme stfedem cesty a
osviceni zavisi na nasem individualnim usili. Nezavisi na ni¢em, co se nachazi vne.

Pouziti mysli pfi odhalovani pravé prirozenosti

Zakladni pfirozenost nasi mysli a zdkladni pfirozenost vsech jevi, které vnimame jako néco
vii¢i nasi mysli vnéjsiho, je jasné prazdno. Jinymi slovy vSechny formy, zvuky a tak dale,
stejné jako myslenky a emoce, se jevi, avSak jsou prazdné, prazdné a pfesto se jevici. Existuji
rtizné pristupy k objevovani této prirozenosti mysli, kterd je neustale s nami.

Z perspektivy mahdmudry-dzogchenu nejprve pohlédneme pfimo na objevujici se myslenky
a emoce a pfesvédc¢ime se o jejich prazdné povaze. Jejich pfirozenost jeveni-prazdna je
snadno patrna, protoZe tyto mentalni formace jsou prchavé a nehmotné. Jakmile ziskdme

v tento ndhled davéru, mtZeme pohlédnout na vnéjsi jevy. Jakmile pronikneme pfirozenost
myslenek a emoci, pak se jiz nahlédnuti pravé pfirozenosti vnéjsiho svéta — vnéjsich objektit
které se jevi naSim smyslovym védomim — stane mnohem snazsi. Vidime, Ze i ony jsou stejné
prazdné.

V obecném pristupu hinajany-mahajany, nebo-li sttrajany, je poradi obracené. Nejprve
zaméfime nasi analyzu navenek a ptame se: V jakém smyslu je forma prazdnd? V jakém
smyslu je zvuk prazdny? V jakém smyslu je ¢ich prazdny? a tak dale. Prostfednictvim
mahdjanového procesu dedukce odhalime, Ze pravou prirozenosti vsech téchto forem je
prazdno. Jakmile zjistime, Ze pfirozenost vSech vnimanych objektti je prazdnd, dojdeme
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k zavéru, Ze je prazdna i pfirozenost vnimajiciho subjektu. Subjekt a objekt existuji pouze ve
vzajemné zavislosti. Mahdjanovy pristup tedy zacind analyzou vnéjsich jevti, vnéjsiho svéta,
zatimco mahdmudra-dzogchen zaéind analyzou vlastni mysli. V tom spociva rozdil

ve vychozim bodé obou metod.

Z pohledu mahamudry-dzogchenu je snazsi a pfimocarejsi analyzovat nejprve vlastni mysl.
Mysl je pro nas velice zjevnd. Vlastni myslenky a emoce zndme velmi dobre a zakouSime je
pfimo. Nejsou pfed nami skryté. Nemusime je odhalovat analyzou. Nase emoce a myslenky
jsou pfimo pfed nami. Kdyz na né hledite, zkoumate je zkuSenostné. Neni to jen teoreticka
analyza jako kdyz analyzujeme néjakou vnéjsi formu, at uz je to maly kaminek nebo cely
horsky masiv. KdyZ analyzujeme néjaky vzorec mysleni, jedna se o pfimou zkuSenost.
Nékdy je to pfilis obnazené, prilis blizké. Mezi ndmi a zkuSenosti nic nestoji. Nas problém
¢asto nespociva v tom, Ze bychom nic nevidéli, ale ze vidime prili§ mnoho — nase syrové
myslenky a emoce jsou najednou az pfilis obnaZené.

Kdyz analyzujeme formu nebo zvuk, pfipadné obratime mysl k metafyzice semen a
vyhonk, Zadny takovy problém nevyvstava. Je to konceptualni, akademické cviceni. Timto
procesem sice ,, poznavame”, ale toto poznani neni bezprostfedni. Proto z pohledu
mahamudry-dzogchenu je tento pristup povaZzovan za nepfimou analyzu. Nejde o pfimou
zkuSenost. Z tohoto dtivodu jsou hinajdna a mahdjana nazyvany ,, pri¢inné ¢i kauzalni
prostiedky”. Zapfi¢inuji, ¢i-li vedou nds k pozdéjsim pfimym zkuSenostem. Tyto metody
kauzalnich prostfedkti nas k pfimé zkusenosti jednou dovedou, ale ne hned.

Tato analyza se podoba metoddm fyziky ¢i dalSich védnich obort, kde vyzkum probiha

v laboratornim prostfedi. Buddha sedé€l v samadhi a analyzoval jevy, které se jevily jeho
mysli, pomoci pronikavého vhledu. Védci vstupuji do vlastniho stavu koncentrace a
analyzuji jevy vnéjsiho svéta za pouziti inteligentnich technologii a nastrojt. Dokonce vyslali
své nastroje na Mars.

Kdyz se cilem analyzy stane objeveni absolutni pfirozenosti zkoumaného objektu, obé
metody dospivaji k podobnym zavériim. Ani jedna z nich nenachéazi zddnou konkrétni,
redlnou existenci. Moderni fyzika nenachdzi Zddnou hmotnou existenci atomti a alternativni
formy energie jako fetézce a kvarky mohou byt postulovany pouze teoreticky. Buddha to
nazyva prazdnem ¢i sunjatou. Moderni védecky pfistup se tak podoba pfistupu sttrajany.

Mahdmudra-dzogchen pouziva pfistup pfimé analyzy, ktera je zndm jako ,analyticka
meditace prostého meditujictho” nebo-li kusulu. Prosty zde neznamena duSevné ménécenny,
ale intelektudlné nekomplikovany. Sttrajanovy pristup k analyze je pak zndm jako
,analytickd metoda uéence” ¢i-li pandity, coz je teoreticka ¢i uceneckd analyza. Tento
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akademicky pristup je sice nezbytny, avSak pokud se spoléhame pouze na n€j, nepfinese nam
hned pfimou zkusSenost.

Analyza prostého meditujiciho, kterd zacina tim, Ze pozorujeme bezprostfedni zakouseni
nasi mysli, je velmi jasna a prinasi zkusSenosti vSem. KdyZ se pfi pouZiti této metody podivate
zblizka na myslenku nebo emoci, miizete pozorovat jeji pfirozenost neoddélitelné jasnosti a
prazdna. Nenajdete Zddnou pevnou ¢i hmotné existujici véc. Divod, proc¢ nic pevného
nenachdzime, tkvi v tom, Ze na absolutni tirovni reality nic takovymto zptisobem neexistuje.
Proto kdyz to hledame, nenachdzime to.

Skutecné prazdno vsak neni pouhym , nenachdzenim ni¢eho”. Pokud napfiklad prohledate
svlij dim abyste se presvédcili, jestli v ném neni slon, podivate se na ptadu, do sklepa, do
kuchyné, do obyvaku a slona nikde nenajdete. Znamena to, Ze sloni neexistuji? Neznamena.
Sloni ziji v zoo i v divokeé pfirodé.

Jenom tak néco hledat a nenachdzet to neni tim druhem analyzy, ktery nas dovede

k autentické zkuSenosti prazdna. Abychom dospéli k pravé zkuSenosti prazdna, nase analyza
musi vychdzet z néceho, co vidime, co se nam jevi byt existujici, at uz je to externi ¢i interni
objekt. Kdyz analyzujeme takovy objekt, feknéme slona, divdme se na néj proto, abychom
objevili jeho zakladni realitu. Tuto pfirozenost hleddme tim, Ze zevrubné analyzujeme
existenci tohoto slona a kazdé jeho casti — usi, chobotu, oci, velikého téla, nohou a ocasu —
dokud nevycerpame nase pozorovani. Tehdy dospéjeme k zavéru, Ze nelze najit Zddnou
skutecnou existenci této bytosti, kterd se jevi byt pevnd. Nicméné tohoto prazdného le¢
jeviciho se slona mtiZeme naddle vidét, citit, slySet a dotykat se ho. To je metoda analyzy
vedouci k zakuSeni prazdna.

Obdobné kdyZ se divame pfimo na myslenku ¢i emoci, je téZké najit cokoliv pevného.
Miizeme napftiklad zakouset silny hnév, ale kdyZ se podivame na tyto intenzivni pocity
hnévu, nedafi se ndm na né piesné zacilit. Nemtizeme doopravdy urcit, kde se nachazeji.
Dokonce si ani nemusime byt jisti, Ze jsme rozzlobeni. Po chvili se hnév rozpusti. V jednu
chvili vztekem sotva popaddme dech. A v dalsim okamziku je zufivost ta tam, beze stopy se
vytrati a nic po ni neztstane. I kdyZ si chceme hnév podrzZet a dal trapit naseho rivala ¢i
nepritele, je prilis pozdé. Nas prazdny-jevici se hnév je pry¢. Ve skutecnosti tu viibec nebyl.

Obycejna mysl

Skutecny smysl veskerého naseho usili na duchovni cesté, at uz studujeme, meditujeme nebo
se angazujeme Vv socialni pomoci, je vratit se k pfirozenému stavu nasi mysli, bytostnému
stavu probuzenosti, ktery je velmi prosty a naprosto obycejny. To je cil vSech tfi prostfedkd,
nebo-li jin, na buddhistické cesté.
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Hinajanova Skola tento stav nazyva nejastvi ¢i prazdno. Mahajanova skola ho nazyva veliky
prazdnem ¢i sunjatou, svobodou od vSeho vytvareni a konceptii. Také je zndm jako prazdno,
jehoz podstatou je souciténi, nebo téZ bodhicitta, sjednoceni prazdna s kvalitami souciténi a
milujici laskavosti. Ddle je znam jako buddhovska pfirozenost ¢i tathdigatagarbha, esence vsech
buddhti nebo-li , takto odeslych”. Ve vadZrajané? se mu fika pfirozenost vadzry, nékdy téz
mysl ¢i srdce vadzry, coZ je odkaz na neznicitelnou kvalitu védomi. V mahamudfe se mu
fika obycejna mysl ¢i thamal dZi Sepa a v dzogchenu se nazava holé védomi ¢i rigpa. Vyznam
vSech téchto termint poukazuje na zdkladni realitu nasi mysli a jev{i, kterou je jasné prazdno.
Jinymi slovy vSechny formy, zvuky a tak déle, stejné jako myslenky a emoce, se jevi ac jsou
prazdné, jsou prazdné ac se jevi.

U¢i se mnoho metod, které maji vést k dosazeni tohoto zakladniho
stavu mysli, i kdyZ mnoho z téchto metod se mtize zdat pravym
opakem. V urcitém smyslu jsou mimofadné, spiSe neZ bézné;
abnormalni spise nez normalni; a slozité spiSe nez prosté.
Napftiklad hinajanova cesta je znama tim, Ze obsahuje mnoho
podrobnych instrukci pro praxi a dobu po meditaci. Mnisska
tradice obnasi oholeni hlavy a odivani se do krasnych rouch, coz
jsou ritudly, které maji praktikujiciho vést na cesté k nejastvi.
Praktikujici mahajany zase za ticelem uskutecnéni velikého
prazdna provadéji praxi paramit, Sesti transcendentnich ¢inti
Stédrosti, kazné, trpélivosti, usili, koncentrace (meditace) a
rozliSujici moudrosti (pradzna). Ve vadzrajané existuje mnoho
komplexnich praxi jako je napfiklad vizualizace boZstev a mandal,
které vedou k uskutecnéni mysli vadzry.

Privadéji nas tedy tyto praxe bliZe k pfirozenému stavu? Hinajanova praxe holeni hlavy se
zda byt nepfirozena vzhledem k tomu, Ze ndm neustale rostou vlasy. Neni to ani zvyklost
béZna v nasi spolecnosti. Mahajana zase pouziva mnoho konceptualnich a obcas
prekvapivych metod k procisténi negativnich stavi mysli, naptiklad vdechovani mentélnich
nedistot ostatnich bytosti.3 Ve vadzrajané narozdil od hindjanové praxe holeni hlavy
vizualizujeme nejen Ze mame vice vlasi, ale i vice hlav, rukou a nohou.

Proc to délame, kdyZz se mtize zdat, Ze nas tyto metody jesté vice vzdaluji bézZnému,
prostému stavu mysli? Musi pfeci existovat néjaké rozumné vysvétleni! Odpoveéd je prosta:
abychom dospéli na troven prosté mysli a stavu zakladni nekomplikovanosti, musime
protnout své zvykové, dualistické tendence oznacovani nékterych véci jako normalni a jinych
jako abnormalni. Pokud pfili$ ulpivame na normalnosti, na bézné konvencni realité¢, musime
toto ulpivani protnout, abychom zakusili mysl takovou, jaka opravdu je.
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Abychom protnuli a transcendovali tyto pevné, dualistické koncepce, vytvarime
,abnormalni” situace s nimiz na cesté pracujeme. V ramci jogy boZstev ve vadZrajaneé se
naptiklad mozn4 vizualizujete v podobé osvicené bytosti s nékolika hlavami a koncetinami a
najednou si uvédomite, Ze nemate viibec ponéti, kdo jste — coz je skvéla zkusenost. Obvykle
mame piili§ mnoho pfedem danych predstav o tom, kym jsme a co je svét kolem nds. Jsme
natolik uvizli v procesu oznacovani Ze neprohlédneme pod povrch téchto oznaceni k realité,
ktera je jejich zdkladem.

Hluboké a dovedné metody jako je cesta vadZrajany protinaji samotny kofen nasich
dualistickych konceptti. V urcitém smyslu tak mtiZeme ¥ici, Ze témito metodami se
spoléhdme na koncept, abychom koncept prekonali; spoléhame se na mysleni, abychom se
dostali za mysleni. Dobrym ptikladem je vzlétajici ptak. Kdyz chce ptak letét, musi nejprve
trochu tlacit proti zemi, aby se od zemé odrazil. Musi se opfit o zemi, aby se nad ni dostal a
aby vyletél k obloze. Stejné tak my se musime zpocatku opfit o dualistické koncepty,
abychom vyskocili do prostoru nekonceptuality a neduality.

Takhle vSechna uceni funguji. Pomoci slov a konceptti ukazuji pfirozenost jevti, kterou je
prazdno za slovy a koncepty. Kdyby Buddha po uskutecnéni pravé prirozenosti mysli a svéta
nepromluvil a nesdélil svou moudrost v podobé slov, neméli bychom zddnou moznost
vstoupit na tuto hlubokou cestu.

V ptipadé cesty mahdmudry-dzogchenu vSak mistfi téchto tradic predstavuji béZnou mysl ¢i
prosté védomi naprosto neokazale. Takovy mistr tfeba Zadkovi fekne: , Podivej. Kvétina. Vidis
ji?” a student odpovi: ,,Ano, vidim tu kvétinu.” Na coZ mistr fekne: , Vidis jak dnes venku
krasné sviti slunce?” na coz zak odpovi: ,, Ano, vidim, jak venku krasné sviti slunce.” A mistr
pak fekne: , A to je ono.”

Tohle ma byt nejvyssi uceni cesty mahamudry-dzogchenu. Nejvyssi uceni je tak prosté a
pfimocaré, bez jakychkoli komplikaci. Kdyz jsem studoval v Sedfe, v mniSské skole, dostal
jsem se do situace, kdy se mi zdalo, Ze se moje koncepty dost rychle mnozi. Kazdy den jsem
se ucil nazpamét texty a debatoval o filosofikych nahledech a moje koncepty zdanlivé rostly
natolik, az jsem pocitil, Ze si 0 tom musim promluvit se svym mistrem. A tak jsem Sel za
Khenpo Rinpoc¢hem.* Rekl jsem mu, Ze v naukach se hovoii o tom, jak se nase koncepty
postupné rozpusti skrze studium a praxi, az budeme od koncepti zcela osvobozeni. Misto
toho jsem zakousel pravy opak! Cim vice jsem studoval, tim vice se mé koncepty rozvijely.
Kdyz jsem o tom svému mistrovi fekl, on odvétil: , Ano, tak to mozna prozivas, ale
skutecnost je takova, Ze tvé koncepty se zacinaji zjemnovat.”
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Jak to mtizeme poznat? Kdyz se divame napriklad na hrnek, tak obvykle vidime jen jeho
celkovy tvar a barvu. KdyZ ho ale vloZime pod mikroskop, uvidime celou skalu barev a
textur, které se zcela vymykaji tomu, co jsme vidéli pfedtim — dokonce uvidime i bakterie,
které na hrnku Zziji. Stejné tak kdyZz se divame na vlastni myslenky a koncepty mikroskopem
vlastniho rozlisujiciho védomi, vidime je na mnohem jemné¢jsi trovni. Vidime je proto do
mnohem vétsich podrobnosti. Misto abychom se vzdalovali realité, nase jemnéjsi
konceptudlni pochopeni nas pfiblizuje k jejimu poznani. Za¢iname vnimat vyvstavani a
zanikdni myslenek. Zac¢indme vnimat, jak z myslenek vytryskavaji emoce a barvi nasi mysl
energii touhy, hnévu ¢i Zarlivosti.

V této fazi si miizeme pomyslet: ,Je to beznadéjné. Nikdy se mi nepodati uklidnit tento
nekonecny a nezadrzitelny pohyb mysli.” Ale z perspektivy mahdmudry-dzogc¢henu je jasné
vnimani aktivity nasi mysli povazovano za znamku uspéchu meditace, nikoliv za selhani.
Obvykle nevnimame neustalé vyvstavani myslenek, ani to jak se z okamziku na okamzik
transformuji a méni. Nevnimame, jak je nasledujeme, ani si nevsimame okamziku, kdy nam
védomi vyklouzne a my se tplné ztracime. Proto kdykoliv rozpozname vlastni myslenkové
vzorce, jednd se o hluboky okamzik, ktery nds vede pfimo ke zkuSenosti obycejné mysli.

BéZné mame pocit, Ze nase vjemy, myslenky a emoce jsou pfilis obycejné na to, aby mohly
mnoho znamenat. Pouze vidét kvétinu nebo slunecni svit v krasny den je pfili$ prosté na to,
aby to mohlo byt hluboké. Jako meditujici chceme néco hlubokého a tak pfehliZime naSe
kazdodenni zazitky. Hledame néco mimoradného. Néco velikého. Chceme néco maha ¢i
velikého, néjakou nabozenskou zkusenost o niz mame za to, Ze se nachazi kdesi venku na
tajemném misté zvaném ,, posvatny svét.” JenZe pravé v ten okamzik, kdy zacneme vyhliZet
smérem ven, odchylime se od vlastni osvicené pfirozenosti. Zacneme se vzdalovat vlastnimu
pfirozenému stavu mysli — zdkladnimu stavu mahadmudry a dzogchenu. , Podivat se ven”
neznamena doslova se sebrat a odejit z domu podivat se na sousedovic dvorek, nebo sbalit si
kufry a skocit na autobus do vedlejsiho mésta, nebo si oholit hlavu a vstoupit do klastera.
,Divat se ven” znamena divat se vné jakékoli zkusenosti, kterou proZivdme.

Zamyslete se nad tim z perspektivy vlastni zkuSenosti. Co délate, kdyz nahle vyvstane
agresivni myslenka? MiiZete se snazit ji zastavit, odrazit jeji energii tim, Ze si ji zdivodnite,
nebo se ji snazit opravit a zménit ji z ,negativni” myslenky na myslenku , pozitivni”.
VSechny tyhle véci délame z pocitu, Ze myslenka, takova jaka je, neni dost dobra k tomu,
abychom na ni meditovali. Budeme meditovat na pristi ¢istou myslenku, ktera se objevi, nebo
jesté 1épe spocineme v esenci mezery mezi nasimi myslenkami az se pfisté objevi. Takto
neustale mijime pritomny okamzik, ve kterém jsme bdéli pravé ted. Problém spociva v tom,
ze nikdy nedozZeneme bdélost ptistiho okamziku, ktera je bdélosti budouci. Pokud je
naptiklad pravé pritomna agresivita, pak tato agresivita je ve svém jadru, ve své prirozenosti,
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bdéle probuzend, prazdna a jasna. Jak by mozna fekl nas , prostoduchy” mistr mahamudry a
dzogcenu: ,,Vidis to? To je ono.”

Mozna byste radéji meditovali na Buddhu nez na své emoce. Buddha je vZdy ve stavu
dokonalé relaxace a uvolnéni, coz je vam velmi prijemné. KdyZz meditujete na své emoce,
miiZete se zacit citit mirnou nervozitu a nepohodli. MiiZete si zacit myslet, Ze vase dusevni
zdravi je ohroZeno, nebo Ze vase dusevni prostfedi neni vhodnym posvatnym a
povznesenym stavem. Na zacatku naseho vycviku mtZe byt do jisté miry uZitecné meditovat
na Cisté objekty jako jsou obrazy Buddhy, bozZstev ¢i velikych mistrti. Pokud si vSak
navyknete spoléhat se na tyto objekty, miize to mit negativni dtsledky. KdyZ se vdm bude
zdat, Ze v sobé nedokazete vyvolat prozivani posvatnosti a propojenosti s vlastni zakladni
osvicenou mysli prostfednictvim kazdodennich zkusenosti ¢i vjemt, pak si vytvarfite vazny
problém. Vlastni emoce jsou ndm blizké, jsou tak béZné jako slunecni paprsky ¢i kvétina a to
je z hlediska uskutecniovani bézné mysli skvéla zprava. Mame mnoho piilezitosti. Méli
bychom je ocenit a vyuZit je.

To co hleddme — prava pfirozenost mysli —je tu neustdle s ndmi. Pravé ted. V tento okamzik.
Nauky pravi, Zze pokud dokdZeme proniknout k esenci nasi pfitomné myslenky — at je
jakéakoli — pokud se na ni dokdzeme pfimo podivat a spocinout v jeji pfirozenosti, pak
muiizeme uskutecnit buddovskou moudrost - béZnou mysl, holé védomi, jasné prazdno,
absolutni pravdu. Budoucnost ztistane vZdy mimo nas dosah. S budoucim buddhou se nikdy
nesetkdme. Pfitomny buddha je vzdy na dosah. Vidite buddhu? Kam se divate?

' T¥i hiteby: zpivano ve Lvi pevnosti Tygii jeskyné v Jolmo v Nepdlu. Slozil Vzneeny Milarepa. V tibetském textu str.295.
Prelozilo Marpa Translation Committee. © 2002 Marpa Translation Committee v Songs of Realization.

2 Kdyz je buddhisticka cesta nazirana z perspektivy tfi prostiedkti nebo-li jan — hinajany, mahajany a vadzrajany, pak linie
mahdmudry a dzog¢henu jsou obecné fazeny do vadzrajany. Z jiné perspektivy lze vadzrajanu povazovat za aspekt
mahamudry znamé jako Mantra ¢i Tantra mahamudra. Existuji rizné systémy klasifikace. At pouzijeme kterykoli,
vadZrajana, mahamudra a dzogchen maji spolecné to, Ze se jedna o ,,vysledkové prostiedky®, nesmirné ucinné a rychlé
metody pro uskutecnéni ptirozenosti mysli.

3 Jedna se o0 odkaz na tonglen, nebo-li praxi pfijimani a vysilani, v niz v duchu davame veskeré nase §tésti a blaho druhym a
vymeénou za to na sebe bereme veskeré jejich utrpeni a strast se zamérem zcela je tim osvobodit od utrpeni. Pfi tomto
procesu prekondvame nase sobectvi a ulpivani na egu, které jsou zdrojem naseho vlastniho utrpeni a které cloni nas vlastni
stav osviceni.

4 Khenpo Cchultrim Gjamccho Rinpoche byl v dob¢ studii Dzog¢hen Ponlop Rinpoc¢eho vedoucim ucitelem v Institutu
Karma Sri Nalanda v klastefe Rumtek v Sikkim. Kurz v $edfe predstavuje devitilety program intenzivniho studia.

Vidite buddhu?- Dzogchen Ponlop Rinpoche, upraveno z cyklu pfednasek ,,Divoké probuzeni” pfedanych ve
Vancouveru a Torontu v tnoru 2004. Dzogc¢hen Ponlop Rinpoche © 2006.
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