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竹慶本樂仁波切傳記 

竹慶本樂仁波切是藏傳佛教噶舉派和寧瑪派首屈一指的學者，亦是極具成就的禪定大師、

書法家、視覺藝術家及詩人。仁波切周游列國，弘法利生，精通西方文化和現代科技。 

仁波切以他的熱情，幽默感，和清晰易懂，

密切聯系現代生活的教法而著名。 

仁波切出生於印度錫金，獲第十六世大寶法

王和達賴喇嘛認証為第七世卓千本樂仁波。

1979 年，第十六世大寶法王為仁波切舉行

正式灌頂，並正式宣布仁波切為噶瑪噶舉派

的傳承持有者和法王的心子。 

仁波切擔任“ 那爛陀菩提 ”中心的精神導師和領袖，那爛陀菩提由多個禪修中心組

成，主要涵蓋北美，及其他三個洲。另外，仁波切也創立和指導其他佛法中心。1994

年，仁波切創立非營利教育機構——正知國際，宗旨為結合計算機科技與傳統西藏學

術。1995 年，仁波切創立正知國際學院，為西方弟子提供系統化的高級佛學課程。自

1996 年開始，仁波切應邀在科羅拉多州博爾德市的那諾巴大學擔任客席教授。仁波切亦

在華盛頓州西雅圖市創立了 “西那爛陀 ” 中心作為美國佛教的中心之一，旨在協助佛

法心智科學與美國文化的結合。 
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2008 年，仁波切圓滿籌備成辦第十七世大寶法王噶瑪巴歷史性的首次訪美之旅，協調指

導全美各佛法中心，為法王的弘法之旅通力協作。仁波切的著作有《狂野的覺醒：大手印

與大圓滿之旅》，《妙智圓融：普賢行願品》，及新著《超越死亡的心》。 


