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竹庆本乐仁波切传记 

竹庆本乐仁波切是藏传佛教噶举派和宁玛派首屈一指的学者，亦是极具成就的禅定大师、

书法家、视觉艺术家及诗人。仁波切周游列国，弘法利生，精通西方文化和现代科技。 

仁波切以他的热情，幽默感，和清晰易懂，密切联系现代生活的教法而著名。 

仁波切出生于印度锡金，获第十六世大宝法

王和达赖喇嘛认证为第七世卓千本乐仁波。

1979年，第十六世大宝法王为仁波切举行正

式灌顶，并正式宣布仁波切为噶玛噶举派的

传承持有者和法王的心子。 

仁波切担任“ 那烂陀菩提 ”中心的精神

导师和领袖，那烂陀菩提由多个禅修中心组成，主要涵盖北美，及其他三个洲。另外，仁

波切也创立和指导其他佛法中心。1994年，仁波切创立非营利教育机构——正知国际，

宗旨为结合计算机科技与传统西藏学术。1995年，仁波切创立正知国际学院，为西方弟

子提供系统化的高级佛学课程。自 1996年开始，仁波切应邀在科罗拉多州博尔德市的那

诺巴大学担任客席教授。仁波切亦在华盛顿州西雅图市创立了 “西那烂陀 ” 中心作为

美国佛教的中心之一，旨在协助佛法心智科学与美国文化的结合。 

2008年，仁波切圆满筹备成办第十七世大宝法王噶玛巴历史性的首次访美之旅，协调指

导全美各佛法中心，为法王的弘法之旅通力协作。仁波切的著作有《狂野的觉醒：大手印

与大圆满之旅》，《妙智圆融：普贤行愿品》，及新著《超越死亡的心》。 


